о НЕУМБРЕННОСТИ `` 
_ВЪ ЛЮБОСТРАСТИ, 


О БОЛЬЗНЯХЬ 
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приключающихся 
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| посеё пра дороге зори, 
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а 
ПРЕДУВБДО М ЛЕНТЕ, 


ко второму. сея книги изданю. 


У еланте всякаго сочинителя есть, что 6Ъ 
книгу его читали, а желаше всякаго че- 
стнаго человБка, что 6Ъ труды его обще- 
ству были полезны. Судя ло содержанию 
моей книги, и по продажБ всБхЬ лерваго 
ея. издатя ексетпляровЪ, ласкаюся надеж- 


‚дою что достигЪ я 40 обЪихь сихЪ автору 


и честному гражданину лестныхЪ пре- 
дмБтовЪ. Ободренъ симь прятнымЬ для 
меня чувствоващемъ, сообщаю публикЪ сте 
второе моего сочинейя издаше, употре- 
бя стараше, дать оному предь первымь 
вЪ разсуждеши содержанйя, слога и печати 
н5которыя преимущества. 


Если сей малой трудь мой удостоень 
будетЪ внимашя, ревностно о благоден-` 
стви потомства своего лекущихся роди- 
телей и почтенныхь наставниковъ; ‚если. 
оный хотя одного благорожденнаго юношу, 
вЪ цебтущля его лБты на краю бездны. 


д 
# 


А 
логибели находящагося остановитЪ; если 
одну только нещастную жертву безраз- 
суднаго сладостраспия возвратитЪ на 
путь добродьтели и благополучной жи- 
зни — я доволно за оный награжденны мЪ 
оставшись, вЪ молчаши моемЪ буду благо- 


словити т праздныя от упражнешй вЪ 


звати тоемЪ часы, которые я на сочине- 
н1е сея книги употребилЪъ. Намфренте мое 


`было непорочно, но я не думаю и не 


утверждаю, что 6Ъ сочинеше с1е могло 
быть безЪ погр5шностей; соблазнающим- 
ся симЬь припомню слова римскаго стихо- 


_ творца.’ $1 8 поаНЯ тесна$ $, сап из 


ипрегы, й поп, 615 шеге шесипа, 


(77; лая 
ВСТУПЛЕНТЕ. 


мфнно должно бышь самому пряшнЁйшему 
удовольсшвю , котораго ни что ВЪ свфшБ 
замфнишь не можеш Ь; ибо если бы было чшо 
другое, оное зам$няющее, родЪ человфческй 
ни коимЪ бы образомЪ размножищися не мог. . 
Когла бы всевышнее существо не влуяло 
найнаго н$Фкоего ввутренняго кЪ такому. 
сообщен!ю побужден!я, гнфздящагося вЪ на- 
’турБ человфческой, человфкЪ досшигши со-‘` 
вершенныхЪ л5шЬ мало о немЪ бы думалЪ.,. 
и число бракомЪ совокупляющихся весьма бы 
не велико было, а хошящихЪ родЪ челов$че- 
ский размножишь и шого бы еще меньше; ибо 
безЪ сего пруяшнаго внутреннаго удовольствяя 
для чего бы челов5кЪЬ совокуплялся закон- 
'’нымЪ бракомЪ? и какая бы женщина отва- 
‘жилась приступить кЪ оному, зная чиго без с 
в! ремённосшь и роды ей не шолько безпокой- _ 
\ сшво и немощь, но иногда и самую смершь. 
‚ приключаюшЪ. ‚ 
} Се шайное вЪ нашурв человф ческой на-_ 
" ходящееся побуждене, принуждаешЬЪ чело- 
| вЪка сдВлашься плБнникомЬ любви, кошорлая _ 
| возрастая, влатаетЪ на конецЪ вЪ его мысли 
1 соединишься бракомЪ и тфмЪ _увфнчавЪ. свою ы 
| любовь, наслаждаться преящнымЪ сего. союза 
А _ удоволь-_ 


УИ 


текущей вЪ безпрестанномЪ насышен?и чув» 
сшвЪ похопйю, нежели шой которая про- 
должаешся до глубокой старосши сЪ ум$рен- 
ност!ю, но сЪ равнымЪ или и гораздо вящшимЪ 
удовольсшвемЪ плоши нашея. , 

Се слабое и вредное разсужденте произ=. 
ходишЬ ошЪ малаго разума, а паче ошЪ сла- 
баго и не довольно просвёщеннаго вЪ юноше- 
сшз5 воспитантя. 

Ежели бы дЪшей вЪ младыхЪ ихЪ л5птахЪ, 
когда они уже показываюшЪ н$сколько раз- 
судка и разума, обучали познавать разнаго 
рода пороки, и изЪясняли бы имЪ шо, чшо 
всякой порокЪ ведешЪ челов$ка по сшези 
погибели кЪ крайносши, сего бы рода учеше 
внимая ихЬ сердце со сшрахомЪ, больше бы 
нользы принесло, нежели страхЪ адбкихЪ 
мучешй ‚ о копорыхЪ вседневно имЪ шолку- 
юшЬ; шакое учен!е больше 6Ъ побудало ихБ 
ко усмиреншю похотей, и унимало сильное 
всякаго рода сшремлен!е кЪ порокамЪ. СверхЪ 
‘же сего, когда бы имЪ представлены были 
вседневные примбры порочной и вЪ шо же 
время нещасшной другихЪ людей жизни; с1е 
предситавлене шлкже гораздо бы сильнБе вЪ 
сердца ихЪ вкоренясь не допусшило бы стра- 
сшямЪ овладфшь незрёлымЪ ихЪ разумомЪ, и 
самую бы склонность, побуждающую ихЪЬ кБ 
исполненю похошей, ушушило, 


‚ Неоспс= 


Неоспоримая‘ истинна, чшо люди пре- 
давшись сшрасши непозволенной любви, или 
лучше сказать неум5ренному блудодфянтю, 
никогда не могушЪ избфжашь накававтя за 
свою невоздержносшь, ибо они не шолько 
изнемогаюш Ъ ошЪ неум5ренносши овыя, но 
шеряющЪ совсемЪ свое здоровье находяся 
вЪ чрезвычайной слабости; напропгивЪ шого, 
законная любовь, или лучше сказать, испол- 
нен!е законнаго предмБита, никогда не под- 
вергаешЪ людей вему бЪдсшвю. ЧеловфкЪ 
внемлющей глаеу сея непорочныя любви, 
фо сБдинЪ своихЪ бываешЪ вЪ шБлБ своемЪ 
швердЪ: напрошивЪ птого предавичеся непоз-. 
воленной любви, -и пользовавийеся крашкое 
время симЪ удовольсшвемЪ, вЪ лучшихЪ сво- 
_ ихЪ лБшахЬ изнемотаюш Ъ. 2 часто вЪ самомЪ | 
ивЪшу лБшШЬ своихЪ,` дфлающся предмёшомЪ 
жалосши другихЪ, и разными образы безвре- 
менно жизнь свою прекращаютЪ. 

Во всБхЪ дБлахЪ первый шагЬ кЪ неум$- 
ренносши, бываешЪ причиною первыя начи- 
наюнияся челов$ка погибели, вшорый приго- 
птовлен!е его кЪ погубленю, а шрепий р5ёши- 
пельное сверженйе вЪ совершеннфишую поти- 
бель, изЪ коея едва, и шо разв сЪ величай- 
шимЪ шрудомЪ онЪ можешЪ извлещенЪ бышь. 

Я называю неум$ренноспию, или ве до- 
зволенною любов1ю. шу порочную привычку, 


копкоВу люди имфюшБ вЪ перемБнахЪ, слу- 
АЗ ЖАК 


‘ 


жащихЪ имЪ вЪ предмё6шЪ для уловольство-= 

ван!я ихЪ похошей; шаке люди вдаешись _ 
однажды ` сей непозволиттельной любви, нако- \ 
ненЪ едва вЪ сосшоян1и бываюшЪ проптивиться › 
оной, и чемЪ больше кЪ такому вепостоян-’ 


о сшзу привыклющЪ , ибмЪ сильнёе ишутЪ 


они сея перемБны, а шбмЪ самимЪ скорЪе | 
ввергающтЪ себя вЪ совершенную погибель. 


По естественному закону должеБЪ му- 
зцина вБ одно время имфшь шолько одну. 
жену, а женщина одного мужа дабы чрезЪ 
неумбренное любовное сообщен?е не исто- 
зциться обфимЪ, и шёмЪ не сокрашипть жизви 
своей, кЪ погубленю себя и дЬшей своихЬ:. 
& как сей законЪф, согласенЪ СЪ разумомЪ, я. 
при описанти болфзней произходящихЪ. ошБ” 
неумБренности вЪ любви, пошшуся показашь, 
чито не соблюдеше сего закона вредно и па- 
губно челов$ку. 


Ц 


ча 


ЧАСТЬ 


ЧАСТЬ ПЕРВАЯ _ 


О 604$3зняхь происходящихь отьЪ невоз- 
держности въ`похотЪхЬ плотскихЪ. 


1. 


По сея невоздержносши есть. исшоч- 
нукЬ безчисленныхЪ бол$зней не шолько здра- 
* втю шла челов$ческаго чрезвычайно вредныхЪ, 
но часшо и души; ибо онЪ погубивши ш$ло, 
скорфе нежели все друге пороки, осл5пляептЬ 
душу престшрашнёйшими воображенями, ошЬ 
чего приключаешся беспокойсшво, шерзане 
совфсши, ошчаяне, лишен!е разума, 6бЪшен- 
сшво и прошче сему подобные припадки. _ 
$. 2. НьшЪ почши ни единыя ошЪ су- 
хихЪ жилЪ происходяния болёзни, копорая 
не могла-бы вЪ челов$кВ родиться ошЪ не- 
воздержносши: безчисленныя примфры дока- 
зываюшЬ, чшо болыншая часшь сихЪ бол$з- 
ней бол$е ошЪ сего порока, . нежели ошЪ | 
разныхЬ друтихЪ причин происходятЪ, какЪ |] 
то шохондртя, истерика, судороги; конвулет,. | 


Е: _ —— 


д» и самая падучая бол$знь. ОшЪ сего 
порока отнимаются у людей руки, бедра, ` 
ноги, шакЪ, какЪ ошЪ посшрфла, ошЪ чего, 
лочши во всю свою жизнь ви кЬ какому 
упражнентю способными ови ве бывающЪ; 
ошШЪ сего порока приключлешся многимЪ на- 
стоящая чехошка, слБпоша, лишенте памяти 
и пошерян!е разсудка, судороги и вЪ желудк$, 
продолжительные поносы. пресильные вЪ 
живошБ5 в$тры, терзаптельное шрепептльте 
сердца, безчувсшвительнсе изшеченте мочи 
и сБмени, испускан!е уривы сЪ р$зью и сЬ 
сжешемЪ ‚ при кошоромЪ ч.сшо случаешся 
о изтечене и крови. Шо причин сего порока 
_ ®щелов$кЪ будучи вЪ самыхЪ лучшихЪ своихБ 
| лоазЪ , вЪ котморыхЪ кажешся бы можно 
думашь, что онЪ вЪ сосшоян{и родЪ чело-_ 
вВчесяй рождетемЪ чадЪ своихЪ приумно- 
жить, видимЪ мы все противное. Хошя н$- 
которые изЪ сего рода люди и прижива- 
юшЬ дБшей, но Чи ошЬ природы, уже 
°сптоль слабы бывающЪ, чшо едва ихЪ жи- 
выми можно счишашь, и по большей части 
вЪ младенчесшв$. или юношесшвВ своемЪ 
‘учираюшЪ  ОшЪ сего же порока не шокмо’ 
вс5 шБлесныя жилочки, и сухфя жилы сшраж- 
‘аушЬ, но худыя онаго слБаспия простира- 
ются и на жидк!я части нашего шбла Си 
жидкосши. страждушЪ двоякимЪ образомЪ, 
Лервое, ош не есшественваго побу жденя и 
| сшре- 


‚ сптремлентя сухихЪ жилЪ; ибо во время каж- 
длго сообщен!я, дфлаешся во всБхЬ почши 
внупгреннихЪ членахЪ, родЪ конвулс!и, чрезЪ 
что всф жидкосши (то есть кровь и проче 
соки, ) сильно усугубляют Ъ свое движенте, 
ошЪ кошораго во время дЪйсшвтя, часто- при- 
ключаешся постр$ёлЪ многихЪ умершвляющий, 
Второе ошШЪ разслаблентя какЪ сухихЪ жилЪ, 
шакЪ и мясныхЪ жилочекЪ: ошЪ сихЪ часто 
приключается сн$дающая лихорадка, водяная 
болфзнь, головная боль, судорожное терзавте 
ВЪ желудкв и вЪ кишкахЬ, подагра и прочия 
шому подобныя припадки. #4 
& я 
$. 3. ВсБ вышеописанные (и шо еще 
‚ самая малфйшая часть) невоздержнаго блу- 
- аодфяня плоды, сколь жалосшны и ужасны 


ни показываюшся, однакожЪ еще’ жалоситн$е ` 
и ужаснёе суть шБ, кошорыя беспокоятЪ о 
= 


душу челов$ческую и шревожатЪ мысли. ВЪ 
°семЪ намЪ примбромЪ служашЪ молодые 
люди, кошорые не предвидя сшремившагося 
на нихЪ всякаго рода бфдсшви и бол6зней 
безЪ страха утшопаюшЪ вЪ похошбхЪ своихЪ, 
наконецЬ исшощивЪ жизвенныя свои соки, и 
пошерявЪ здоровье, ваходятся вЪ припадкахЪ 
ускорящихЪ раздрушищи ихЪ естество. См 
несчастные посл5довашели .похоши своея кЪ 
общему всБхЪ сожалБнйю, остшатокЪ жизни 
„своея, препровождаюшЪ вЪ самомЪ жалоеш- 


А 5 нъишемЪ 


у 5®) отн . 


нвишем5 сосшояни, ибо нфшЪ больше для 
нихЪ никакого предмёита радости и удоволь- 
спойя, все имЪ мучительно, все имЪ проши- 
вво, и самая ихЬ жизнь вЪ шягость. 


$. 4. Сего рода молодые люди, по боль- 


шей часши имфющшЪ лице 6лёдное, зр$5нте 
почши померкшее, товорящЪ очень мало, и 
шо‘ СЪ великимь принуждетемЬ ‚ смБхи и 
шушки, прежде обожаемые ими предмбиы, 
постылыми имЪ кажушся, разумные разгово- 
ры слуха ихЪ неразяшЪ, ходятЪБ какЪ ста- 


‘роспию нагб®нные старики, ошШЪ безсимя 


подвержены бывают Ъ обморокамЪ, вЪ кото- 
рыхЪ до шБхЪ порЪ пребывают Ъ, пока чрезЪ 
крёнктя вина, или пишашельныя ясшвы под- 
кр5плены не бываюшЪБ, лишаются вс5хЪ силЪ, 
и не имбюшЪ порядочнато употшреблентя 
своихБ чувешвЪ. Друме сего же рода, по- 
добны сБумасшедшимЪ , 6б$гаюпЬ какЪ 6$- 
шеные, безЪ всякаго разума и разсудка, не 
находяшЪ ни гд® м5сша покойнаго, чувеш- 
вуюшБ чрезвычайную шоску, и не о чемЪ 
болфе не говорятЪ, какЪ о приближающейся 
кЪ нимЪ смерпти, копторая имЪ безпресптанно 
вЪ глазахЪ представляется, и наводишЪ нА 
вихЬ сшрахЪ болфе адскаго мученя, и пред- 
будущлго сшенавтя. 

$. 9. НБкошорые изЪ молодыхЪ. людей, 


‘не обуздавЪ своихЪ похошей, другому роду 


порока о здраво челов5ческому пре- 
- даюшся, 


ыы 


пе ТТ 


. 
датотся, то есть малаки. Сей противный 
челов$чесшву порокЪ, у молодыхЪ людей 
птакЪ сильно память затмфваешЪ, чшо они 
чемЪ больше оному предаюшся, шБыЪ р-зумЪ 
ихЬ слабфе становится, и наконенЪ лишив Ь 


ихЪ сего вебеснаго дарованя , неспособными. 


д5лаешЪБ ихЪ ни кЪ какому ученю, или кЪ 
`° аругимЪ какимЪ ни есть, шрезующимЪ здра- 
ваго разсужден!я, наукамЪ: ибо порокЪ сей 
ошнявЪ прежнюю ихЪ осшрую память и 
разумЪ, до того ихБЬ доводишЬ, чшо они кЪ 
величайшему ихЪ несчаспию , и родишелямЪ 
о просв5щени ихЪ сшарающимся кЪ печаль“ 
ному прискорбтю. шуны, глупы, безпамятны, 
и ни &Ъ какому дБлу способны не бывают Ъ. 

6. 6. (Сей порокЪ находимЪ мы уже у 
дфшей осми, или десяши лфшЪ, а не р$дко 
еше и моложе; шакимЪ д5шямЪ иногда при- 


ключаешся падучая бол$знь, а часшо слу-. 


члешся, чшо они не владБюшЪ руками, ибо 
они Оошнялись, безЪ движенмя  бываюшЬ. 
Кшо ве знаешЪ, шошЪ вЪфрно никогда 
не подумлешЬь, чшо 6Ъ сей порокЪ могЬ 


симЪ припадкамБ причиною бышь, ошБЪ 45- 


шей ни кшо шакого вреднато дфйсшвая не 
можешЬ ожидать; но я увБряю, и многими 
примбрами доказать могу. что оное часто 
случаешся, и мномя 6Ъднфииия дЪши ошЬ 
того разными бол5знями сшражаутЪ , се 
БСБ друме во врачеоной наукБ упражняю* 


ицеся. 
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циеся, могут Б со мною засвил тельсттвовалиь. 
На сей конецЪ я принужденЪ здсь ув щаватть 
всБхХЬ, дьшей своихЪ любящихЬ, дабы! за всБми 
при воспитани мальчиковЬ обр5тающимися 
наисптрожайшее смотр5нь1е имбть, читобЪ нянь-` 
ки, мамки, или дядьки. не приучали дфшей кЪ 
сему пороку, ибо часшо случается, что при- 
сптавленная няня, или дЪвка, вЪ удовольетье 
себв, а кЪ крайнему вреду мальчику, часто 
забавляешЬ его симЬ дйстыемЪ, и шёмЬ 
приучаешЪ онаго кЪ сему пороку. 

$ 1. БолБзни произхоляция ошЪ 6лудо- 
д5ян1я и малакш безчисленны суть; ибо нЪтЪ 
ни одной частицы шБла нашего, кошорая бы 
не могла сшрадашь ошЪ сего порока, рано 
или поздо, а привычка кЪ сему пороку (ко- 
торая чемЪ сильнфе, шЪфмЪ опаснфе для че- 
ловЪка бываетЪЬ,) возбуждаешЪ вЪ вемЪ 
страсть кЪ сообщеню сЪ женшинами соль 
‚ сильно, что доколБ онЪ еще вЪ силахЪ на-_ 
ходишся, ни чшо не вЪ состояви удержать 
его ошЪ онаго. | з 

$. 8. Во время каждаго сообщеня сЪ 
женщинами и малаки дБлаешся вЪ нашемЪ 
птБлВ двоякая не есшесшвенная перем на. Во 
всБхХЪ почши мясныхЪ шблесныхЪ жилкахЪ,. 
дЗлаешся родЪ судороги, и мЪ ошЪ неча- 
яннаго и чрезм5рнаго пришечентя жизненныхЬ 
соков изЬ мозга вЪ мясныя жилки, при- 


ключаешся судорожное движеше, (которое 
шакже 
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шакже простирается вЪ кровавыя бтющуяся 
жилы, яко снабдфныя мясными жилочками, ) 
приводит Ъ кровь’ и все друме вЪ шфлБ на- 
шемЪ находянИяся жидкости, вЪ шакое силь- 
ное движене, что кровь ошЪ сердца при- 
сшупишЪБ сильнымЪ образомЪ вЪ голову; ко-. 
гда же при неум5ренномЪ блудодфян!и, или 
малакли, шак!я вЪ голов$ находящИяся крова= 
выя жилы, ошЪ множесшва пришекния' крови, 
чрезм$рно растянушы бываютЪ, а причина ша-= 
кому стремлению не унимаешся, принуждены 
они прорываться, и смертельной посшрфлЬ 
приключать, чито часпго случаешся. 


$. 9. У другихЪ ошЪ сильнаго прише- 
чентя крови вЪ мозговыя жилки, приключается 
` родЪ безчувсшвиптельносши и безпамяшешва › 
сте шакже приписать надлежишЪ посл5довав- 
шему оштЪ излишней крови, вЪ нёкошорыхВ 
мозговыхЪ жилочкахЪ придавленю., которое 
необходимо должно препяшсешвовашь всБмЪ 
присушсшвующимЪ вещамЪ воображев!ю, про- 
изходящему сквозь сти жилки, и сосшавляю- 
щему непосредственно поняпие наше. 


$. то. Когда же во время сообщен!я раж- 
даетшся чрезвычайное судорожное движезе 
во всёмЪ ШЁлБ, а сте приключаешся ошЪ 
сильно пришекающихБ, во мномя мясныя 
жилочки, изЪ мозга жизненнныхЬ сокоЕЪЬ» 
о 
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то необходимо лишается вЪ пгакое время 
мозгЪ знашнаго количесшза жиззенныхЪ сво-= 
ихЬ соковЪ на н$ёсколько минушЪ, ошЪ чего 
и послБлуеп!Ъ разслаблене во всБхЪ пБлес- 
ныхЬ вашихЪ членахЬ, яко шакже лишенных 
‚своихЪ жизненныхб соковЪ. Для увфрентя 
сего надлежишЪ шолько, взглянуть на моло-= 
паго всю ночь вЪ любовныхЪ веселосшяхЪ 
рловедшаго человфка. Какля перемВна видна 
на его лицф? а вЪ членахЪ какое разслаблевте 
чувсшвуетЪ онЪ? ибо послБ сихЪ. трудовЪ 
едва ходить, или сидфть можешЪ, подобенЪ 
бываешБ разслабленному; сте его разслабленте - 
продолжаешся до шёхЬ порБЬ, пока не нва- 
тградитЪБ сего ущерба питательными ясшва- 
ми, и питьями способствующими умножению, 
жизненныхЪ его соковЪ. КрестьянивнЪ рабо- _ 
тающий весь день во время сильнфйшаго сол- 
нечнаго зноя и себя пишаюнций самою про- 
стою пищею, никогда не можешЪ столько 
бышь разслабленЪ , ибо онЪ уже на друг й 
девь опящшь вЪ состоянти бываешЪ за сю же 
работу приниматься, не жалуясь на разслаб- 
ленте своихЪ члёновЪ; напрошивЪ лпого пре- 
проводивши всю ночь вБ любовныхЪ обЪя- 
иияхЪ, на другой день, шакЪ безсиленЪ, что 
ни кЬ какому дблу ке бываешЪ способезЪ. 
С1е доказывзешЪ намЪ; что ошЪ излишняго 
блудодБ5ямя ‚ безмб5оно  истошоются наши 
жизненныя соки, опБ`чего неошмьнно должны 
посл5- 
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послБдовашь причины и припадки вышеопи- 
санные. 
$. 1г. ЧшожЪ вЪ самой вещи наши жи- 
зненныя соки суть, ни кшо подлинно не 
знаешЪ, но дБйсшве, ихЪ и происхожден!е 
оныхЪ очень извфсшны: они происходяшЪ и 
’истекаюшЪ изЪ мозга сквозь сухфя жилы во 
вс5 члены нашего’ ш$ла, также во всф мясныя 
жилочки, кошорымЪ они, подаюшЪ. силу, 
дабы каждой членЪ могЪ свое вольное. дви- 
жен!те имфть, когда сти жилочки сшягивающся; 
какЪ сте мы явно видимЪ, когда главную су- 
хую жилу перевяжемЪ внишкою, шо вЪ шу 
же минупгу примфшимЪ ‚ чшо шошФ члевЪ., 
кошорому она принадлежишЪ, ‘шеряешЪ все 
чувсшвте, и лишаешся своего движения. 
$. 12. Естьли каякая сухая жила одного 
‚или другаго члена сильно возбуждена, си 
жизненные соки, во оной члевЪ, кЪ кото=. 
рому шакая жила принадлежишЪ ‚ сильнфе 
обыкновеннаго приштекаютЪ, а сЪ ними вмёсшв 
всБ друмя изЪ ближнихЪ м5ешЪ жидкости. 
_вЪ великомЪ количесшв$; понеже с1е побуж- 
ден!е сухой жилы распространяется, какЪ 
вЪ кровавыя шакЪ и друйя до соковЪ прина- 
длежащуя жилы. ^ С1е намЪ видно, при нару- 
жномЪ распаленти какого ни есшь члена, когда 
поврежденная часить во время распаленя кра- 
снфешЪЬ и пухнешЪ, по’ с1я кролска не ошЪ 
чего инаго дЪлаешся, какЬ ошЪЬ пришекающей 
крови, 
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крови, а опухоль, ошЪ безмфрнаго количе“_ 


сшва притекающихЪ изЪ ближнихЬ иЪстЬ 
соковЪ вЪ оную часть. 

$. 13. ЧемЬ сильн5е жизненныя соки 
пришекаюп!Ъ ‚ шЁмЪ сильнфе возбужлаются 
и БЪ сшремлезе приводятся члены наши. ошЪ 


чего неошм$нно послЪдовашь надлежишЪ не’ 


естесшвенному движекю во всемЪ шбл$. Се. 


всякому извфсшно, когда молодье люди, нео= 
буздавЪ своихЪ` прихошей, ‘при всякомЪ сла-= 
сшолюбовномЪ случаБ разгарячась, тресушся 
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какЪ бы ошЪ лихорадки, и не прежде пере- | 


станупЬ пока своимЪ похошямЪ не учиняшЬ 
удовлешвореня. ы 


$. 14. Ро время каждаго сообщеня - 5 


женщинами и малаюи , дБлаешся и другая 


перемёна, шо есть: исшекаешЬ нфкоторое! _ 


количесшво семфёни человБческаго комор. 
есшь сокЪ самой лучший, самой. важн\ Ио? 


самой душисшой, и изЪ другихЪ ‘соковЪ наи» 


лучше приугошовленной; онЪ содержится вВЪ 
маленькихЬ для сБмени наптурою приуготов= 
ленныхЪ, лежащихЪ около дБтородсшвенныхЬ 
членов5, пузырькахЪ, `вЪ коих онЪ пребы- 


ваешЪ шихо. но во время сообщентя СЪ жен- | 


зциною, или ночью нечаянно вышекаетЪ Во 
все шо время, когда онЪ находится вЫУсво- 
ихЪЬ сосудахЪ, бываешЪ онЪ вЪ состоянш 
побуждалль челов$ка кь сообщентю сЪ жен- 
щиною, по обстояшельсшву случая, шо слабЪе, 

то 


Ч. ИР ия 
эутоеземиниииетииртидУ — 


__ ато сильн®е, ‘однако жЪ сего сока большая ий 


самая лучшая часть ошдЪляешся вЪ-кровь, И 
разливаешся на подобйе жизненныхЪ соковЪ 
во всемЪ шБл$, и производишЪ разуму чело- 
в$ческому непоняшныя перем$ны вЪ нашемЪ 
ит6л5, а именно: посредсшвомЪ онаго ростетЪ 


‚| борода, волосы, перемняешся голосЪ, пока- 


зываешся мужество, дающее всфиЪ вашимЪ 
членамЪ непоняшную бодросшь, ввутреннимЪ 
чувсшвамЪ пронзишельность, а душ$ живость; 


сте намЪ видно вЪ здоровомЪ и всфми своими 


членами кр5пкомЪ челов8к$, а противное вЪ 
скопиф, или слабомЪ ‚ своими членами‘ не 


`’сильномЪ, женскаго сложентя челов$кф. 


$. 15: ЧрезЪ разные каналы друме вЪ 
ттВлБ находяныеся соки, (какЪ то испарина, 


‘пошБ, слюна, моча, слезы и проще, ) исше- 
' каюнтБ почши вечувсшвительнымЪ образомЪ, 


безЪ всякаго сильнаго побужден!я; ибо самая 
легчайшая причина, вЪ сосшояни уже при- 


`вудишь оную часшь, вЪ кошорой сш соки 


обрётаюнкя, кЪ дБисшвю для выпорожнентя 


‘’ оныхЬ’ безЪ всякаго вЪ прошчемЪ чувстви- 


пельнаго дфйсшвя надЪ нашею‘ машиною: 


напрошивЪ того выпорожневе, или иснеченте 
' сБмени совсБиЪ иначе дЪлаешся, для кото= 
| рато надлежитЬЪЬ бышь ве шолько сильному 
| и судорожному побужденйю. во всфхЪ мясныхЪ 
 жилочкахЪ, но при ШомЪ и сильному движентю 
| сокоВЪ, словомЪ для выступлен1я смени изЪ 


Б своихЬ 
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своихЪ пузырковЪ, и исшеченя онато, надо 
лежишЪ. всю машину, шо есшь весь ксрпусЪ, 
вЪ сшремлен!е и вЬ дБйсшве привесть. 

$. 16. Здоровой человёкЪ по есшестшву 
не иначе вЪ себ почувсшгуешЪ нфкошорое 
побужден1е кЪ сообщентю сЪ жевшиною, какЪ 
только вЪ шо время, когда си пузырки, за- 
ключающяя ВЪ себБ смена н$сколько огу- 
сшбЕЪ,. не столь легко вЪ кровь ошдфлиться 
Могут, ВЪ такомЪ случав сообщен!е сЪ 
женщиною, никогда не разслабляешЪ чело- 
°вЪка, но напрошивЪ того развеселяешЪ и 
подкрБпляеш Б его; но понеже д5шородспвен- 
ные члены по есшесшзу шакого свойства. 
сушь, чшо они не шокмо чрезЪ накоп- 
ленное вЪ оныхЪ гусшое сфмя побуждаюшЪ 
челов$ка кЪ сообщентю сЪБ женщиною, но и‘ 
сласшолюбовные воображеня и похошливые 
мысли имбюшЪ надЪ ними раввомфрное дЁй- 
сшв!е, а еще сильнёе, когда уже н$сколько 
разЪ шлакимЪЬ образомЪ побуждены бывали; 
лто. чрезЪ шакое частое побужденте, дохо- 
`дишЬ чувствительность вЪ оныхЪ до шакой 
сшепени, что при всякомЪ сласшолюбовномЪ 
`случаб, сти смена, какова они ни есшь каче 
ства, побуждаюшЪ человфка ве естественно 
кЬ блудод5яню, и шёмЬ шеряюшЪ шаюе 
люди сей сокЪ. изБ шБла, кошорой весьма 
важенЪ и нуженЪ. 


$. 14. 


$ 19. Мы имфемЪ естестяенное побуж- 
денте и вЪ другихЪ органахЪ нашего шла, 
на примфрЪ чрезЪ голодЪ возбужленЪ бываетЪ 
чело? 5кЪ кЪ дБ и пишью; когда же желулку 
уловольсшвте‘ учинилЬ., тогда бываешЪ чело- 
в$кЬ подкр5пленЪ и веселЪ ; но когда овЪ 
болБе побсшЪ, нежели нашура шрезуетЪ , 
погда уже’ и чувсшвуешЪ овЪ ошягошевте 
вЪ желудкё, и слабость во всемЪ корпус$. 
Для испражневнтя живоша и урины, побужда- 
ет Ъ натура кишки и пузырь, и мы принуж- 
дены испражняшься: когдажЪ выпорожняехся 
безЪ всякаго шруда, шо чрезЪф оное облегча- 
емся, во если с1е испражеен1е чрезвычайно’ 
случитея, шогда уже челое$кЪ извекогаеп: Ъ 
и чувствуешЪ вЪ себЪ болезненное ошяго- 
щенте. 

$. 13 —Побужлене кЪ сообтеню сЪБ 
женщивною не за` всегда зависитЪ стЪ излиш- 
няго количесшва огусшфвшаго сфмени; ибо 
мы видимЪ многихЪ людей, которые до с$- 
динЪ своихЪ не зваюшЪ , что есшь сообще- 
нте сЪ женщиною, а с1е ошЪ шого, чшо ови 
никогда КЪ сему привычки' не имбли. 

$ 10. Злоупотреблене, невоздержан!е, 
лохошливыя мысли и привычка сильнФе всего. 
воз`уждаюшЪ вЪ насЪ жарЪ кЬ сообщшеню 
СЪ женщинами, какЪ ‹1е вседневные проиьри 
и доказывают. 
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$. 20. Но какЪ каждое не естественное 
побуждене нашихЪ членовЪ5 кЪ дфйсте!ю, 
приводитшЪ наше сущесшво вЪ непорядокЪ, 
се побуждене бываешЪ во ‘вредЪ. — Сему 
можешЪ примёромЪ служишь `прожора, кв — 
часшому ядентю возбуждлемый своимЪ желуд- 
комЪЬ, копторый вЪ состоянии поминушно Феть, | 
несмопря ни на ошягощене желудка своего, 
ни на слБдсшвтя ошЪ шакого безпорядка про- 
изойши могуция; ибо привыкиий его желу- 
докЪ, не можешЪ и н$сколько бышь праз- 
днымЪ, но всегда шребуетЪ новыя пищи, какЪ 
скоро не много испразднишся, сте побужде- 
н!е весьма не есшесшвенно, и завсегда осша- 
вляешЪ по себ худыя сл5дешвтя, кошорыя 
мы вседневно видимЪ случаюцияся СЪ ша- 
кими людьми. | 

6. от. ИЗзЪ привычки кЪ блудодВяню 
всБ органы кЪ дБшородсшву . принадлежацие, 
часто столь сильно разслаблены бывающтЪ › 
чшо нешокмо не естественное количество 
сБмени накопляешся вЪ пузыркахЪ,. но и ка- 
чесшво онаго ошмфняешся ошЪ нашуральнаго, 
ибо оное бол$е походишЪЬ на осшрую жиш- 
кую склизь, нежели на сёмя есшесвеннаго 
качестива, с1я склизь исшекаешЪ при малй- 
шемЪ побужден!и почши безЪ всякаго чув- 
спв!я, наподоб1е 6$ли уженщинЪ; какЪ 6$ли 
женщинамЪ, шакЪ и с1я шечь мущинамЬ при- ' 
ключаешЪ сшранные, шло истощаюнцие при- 
падки. —. | $. 22. 
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$ 22. ЧемЪ сильне жизненные соки 
ВБ шБлБ исчерпываюшся, и чемЪ чаше исше- 
ченте сБмени случаешся, шфыЪ слабфе бы- 
ваешЪ человёкЪ и шфмЪ же меньше мясныя 


жилочки вЪ сосптояни бываюшЪ исправлять 


свою надлежащую должность, д какЪ многе 
изЪ ‘внушреннихЪ органовЪ снабдены сими 
мясными жилочками, сл довашельно и ш$ дол- 


_жносши своей порядочно не могушЪ ошпра- 


вляшь. 


$. 23. Когда же мясныя жилочки до 
желудка и кишок касаюпИияся, ненасигоя- 
щимЪ образомЪ сшягиваюшся, желудокЪ по 
должносши не можешЪ варить пищи, а киш- 
ки не вЪ сосшояни накопившейся нечистошы 
выгоняшь , & когда желудокЪ непорядочно сва- 
риваешЪ пищу, шо неошими$нно и сл5дуешЪ, 
чшо шакой слабой желудокЪ изЪ пищи не- 


. пртугоптовляешЪ порядочно шакихЪ пиша- 


шельныхЪ соковЪ, кошорые могушЪ друте, 
для здранмя и жизни принадлежация хоропия 
соки ошдфляшь, а когда кишки не ВЪ с0- 


‘стоян!и какопившейся нечистоты выгоняшщь, 


шо неошм$нно приключаюшся вЪ оныхЪ вБ- 
шры, чрезвычайное беспокойсшво причиня- 
юцие и несносныя боли ошЪ расшягивантя и 
Над кишекЪ, | 


$. 24. Что разслабленный желудокЪ 
производишЪ липкую, густую, и для ошдф- 
’В3з леня 
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лентя вЪ лоу\е соки непотребную мокропту 
всВмЬ извсшно, когда же шакая мокроша + 
ВЪ желудк5 н%сколько времени пребываешЪ „ 
и.о неошмфнно нёкошорля часть овыя ошд$- 
ляешся вЪ кровь ‘вмёсешв сЪ питательным 
пртугоптовленнымЪ сокомЪ, и забравшись вЪ 
мал5йш!я для водяныхЪ и жидких сокозЬ 
опредБбленныя жилки приключаешЪ  разныя 
бол5зни, какЪ на примбрЬ боль вЪБ составахЪ, 
ломЬ вЬ косшлхЬ, подагру, зашверд5н1е вЬ 
железахЪ и проч. | у 
6 25 —ОшЪ слабаго желудка дфлаются 
разныя 1стерическтя и гипохонлрическтя при- 
падки, такожде ломЪ вЪ голов, обмороки, 
шумь вЪ ушахЪ, а иногда судорожное дви- 
жене вЪ мышкахЪ до лица касающихся, чрез- 
_ вычайная шоска ошЪ надменныхЬ вФфшрами 
_кишокЪ; сверьхЪ шого, когал распущенные 
кишки подымутся кЪ верьху, шо прижима- 
юшЪ они грудвую перепонку вЪ верьхЪ гру- 
ди, ошЪ чего послБлуешЪ зжимаве вЪ лег- 
комЪ, сшВснене вЪ груди, которое завимает Ь 
‚аухЬ и приключаешЪЬ одышку, йПонеже пре- 
пяшешвуешЪ вольному коловрашному обра- 
щенно’ крови вЪ легкомЪ. 
“$ 26 Часто вЪшры столь сильно СЪ 
 превеликою болью пучашЪ желудокЬ, или 
нвкошорую часшь кишекЬь, что едва че‘ о- 
_вВКЬ снести можешЪ ; @е приключаешся , 
когда желудокЪ, или нькопторая часть ишокЬ 
| столь 


а 


еже: .23 


сптоль сильно судорогою сшянупты бываютЪ, 
что ни какимЪ образомЪ вфтры не могутЪ 
низомЪ проходить; с1я судорога не иначе 
приключаешся, какЪ если н$5копорыя же- 
лудочныя, или кишечныя сухтя жилы ВЪ ве- 
ликомЪ побужденти находяигся чрезЪ сшрем- 
ленте пришекающихЪ кЪ онымЪ жизненныхЬ 
соковЪ. 

$ 29. КакЪ можешЪ уринной пузырь, 
булучи снабдВнЪ мясвою кожицею, во время 
спускантя. урины сшягивапться, если ся 
мясная кожица, или ее мясныя жилочки раз- 
слаблены и лишены н$котшораго количества 
нужныхБ, для вольнаго движен1я жизненныхЪ 
своихЪ соковЪ? Часшо люди вЪ лучшихЬ 
своихЪ лБшахЪ жалуются на шрудное и ча- 
сто побудишельное исшечене урины, (я 
здсь говорю о людяхЪ пожившихЪ плоды 
блудод$ян!я, ) кошорая либо исшекаешЪ не- 
чувствиптельно, или исшекаешЪ каплями и 
очень р5дко. Се происходишЪ ошЪ шото, 
чито мускулЪ запирающий пузырь, разслабЪЕЪ 
не имбетшЪ больше силы, надлежащимЪ обра- 
зомБ сшягивашься и пузырь запирать, или. 
когда сей мускулЪ менфе разслабЪьЪ, нежели 
мясная пузырная кожица, которая уже не вЪ 
сосшоян!и преодолфть силу сего запирающаго 


— 


_ пузырь мускула; ошЪ чего дБладешся шрудное 


и очень р5дкое исшеченте, а часшо и во все 
задержаве урины. : 
| Б4_ $ 28. 


6. 23. Я уже вЪ 6. 12, сказалЪ чшо во 
время сильнаго возбуждевня сухихЪ жилЪ, 
пришеклетЪ кровь и друге соки вЪ шу часшь, 

_ КЬ которой такая сухая жила принадлежит: 
сте притечен!е крови иногда столь сильно 
бываептЪ вЪ кровавыя пузырныя и около его 
лежащия жилы, что оныя ошЪ количества 
сея крови напружившись оставовляюшЪ воль- 
ное коловрашное движене. ОшЪ сего раж- 
дается вЪ маленькихЪ б1ющихся кровавыхЪ 
жилахЪ настоящее распалензе; ошЪ сего 
приключаепгся преужасная боль вЪЬ пузыр$ -и 
задержан!е урины, а вЪ простыхЪ кровавыхЪ 


жилахЪ великое надменте; отЪ сего дБлающея. 


вЪ оныхЪ жилахЪ кношы, шо еспть слёпой 
почечуй, которой сЪ великою болью, а иногда 
СЪ ужасвою Шоскою задерживаешЪ урину. $ 
ибо накопившаяся урина расшягиваешЪ пу- 
зырь, а исшеченню урины препяшствующ 
си кношы, понеже запираюшЪ дорогу; вЪ 
тончайшихЪ же водяныхЪ жилкахЪ ошЪ 


надмен!тя дфлаютися скважинки, приключаю-о 


ие сильное исшечен1е крови смВшанной сЪ 
уриною, когда сти кношы не сшоль велики. 
что вовсе препяшствуюшЪ кЬ исшеченю 


урины = Сши припадки случаюшся часто. 


‘СЪ людьми пожилыми, юные свои л6ша 


невоздержно вЪ похошбхЪ препроводивиш-. 


ми. 


6. 29. 
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$ 29. Однако сфи кровавые припадки 
ко внутренностяхЪф живота, часто такожде 
приключающея ошЪ общаго разслаблен!я кро= 
вавыхЪ живошныхЪ жилЪ, вЪ кошорыхЪ по 
нашурз весьма шихое и лБнивое движене 
‚кровь имфешЪ. Когда же коловрашвое обра- 
щене соковЪ вЪ печенкВ и селезенк&, шак- 
же и вЬ другихЬ н5ёкошорыхЪ живошвыхЪ 
членахЪ весьма тихо есть, и чрезЪ разслаб- 
лее мясныхЪ жилочекЪ кровавыхЪ жилЪЬ 
сте обращен!е соковЪ еще шише и л$нивЪе 
сдфлаешся, шо необходимо с1и соки вЪ шхЪ 
членах должны загусп5ть, осшановиться , 
сдФлаться острыми, распалишься и проуз- 
вести  затвердВы1е и нераздВлительные опу- 
холи вЪ живош6В; симЪ припадкамЪ по боль- 
шей части подвержены люди, которые при 
нЪжной, праздной и спокойной жизни пре- 
даюшся похонгямЪ своимЪ, не разсуждая того, 
чшо н$га и праздносшь и безЪ шого живот 
_выя части уже кЪ разнымЪ бол$знямЪ приу- 
готовили, | 
$. 30. -Истечене жизненныхЪ соковЪ и 
сБмени приключающееся ошЪ неумфреннаго 
блулодБян1я и малак!и, приводяшЪ иногда вЪ 
безсиме мышки вЪ руклхЪ, лядвфяхЪ и но- 
гахЪ шакЪ сильно, чшо человёкЪ кажешся 
пораженЪ посшрфломЪ, ибо овЪ на ногахЪ 
сшояшь, а руками владёшь не можешЪ: на 
конець в добавокЪ кЪ сему приключаешся 
| 85 шакая 
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шокая чрезвычайная. чувствительностпь. во 
_ вс5хЬ сухихЬ жилахЪЬ, что ошЪ малф5йшей 
‚ ялоричины подергизваешся шо одна, шо другая 


часть, или члены шбла, или ‘приключаюся’ 


сильныя конвул Ти, а часто и палдучая болЪзнь. 


ВЬ семЪ случа5 часто душа не меньше шБла. 


сшраждешЪ, ош Ь чего наконенЪ родишся вЪБ 
челов5кБ страсть, робость. боязливость, 
шоска, помраченте мыслей, сокрушене сердца 
и ошчаяне ВЪ семЪ соспоян1и самая малЪйшая 
противноспть огорчаетЪ и опечаливаептЬ че- 
ловфка копорый о самомал5йшемЪ приключени 


чрезвычайяо оскорбляешся, нещаспие другихЬ ` 


чувсшвиптельн$е для его бываеш Ь , нежели его 
собсшвенное; однако жЪ сте вЪ семЪ случа® 
происходитЪ не ошЪ' добролуция; но отЪ 
испорчезнаго естественнаго его сложенйя. 

$. Зг. При разслаблени мясныхЪ жило- 
чекЪ портятся также и наши соки; ибо ошЪ 
аковаго разслабленя умножаешся вЪ оныхЪ 
количество нечистоты, острощы и мокроты 
накопивичяся ошЪ худаго варен!я ‘желудком ЪБ 
пищи, и ошЪ худаго для варен!я принадле- 
жащей и вЬ кишкахЬ разливающейся желчи. 
Стая нечисптоша см5шавшись сЪ пиппашельными 
соками входишЪ вЪ кровь, сквозь вЪ желудкБ 
ивЪ кишкахЪ находяниИяся и вЪ себя все втияги< 
гиваюния, назывлемыя, молошныя жилки. 

$. 32? < Такого рода мокрошы дЗлаюштЬ 
кровь жидкую, мало “по малу превращающЬ ее 


вв 
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вЪ самую дурную и непотребную влажность, 
отшЪ которой никакимЪ образомЪ ве могушЬ 
ошд$ляшься существенные питашельные ‘со= 
ки, а ошШБ сего и шБло лишается подкр$пле- 
ня отЪ пищи. ВЪ шакомЪ случаБ челов®кЪ 
явно и очень скоро шеряешЪ наружную свою 
живосшь и красоту. худф5ешЪ, пухнешЪ, 
бл5дн5ешЪ, сохнешЪ чрезвычайно и чрезм5рно 
слабфешЪ, 

$ 33 Когда лихорадка истощающая. и б- 
ло еше имЪ не овладфла, можешЪЬ онЪ себя 
н$фсколько питашельными пищами и питьями 
подкр$ёпишь; однако с1е подкрфплен1е недолго» 


временно бываешЪ, хошя онЪ во время онаго. 


и похошь свою иногда удовольсшвовашь мо- 
жешЪ С1е подкрЬиленте для него весьма обман- 
чиво, ибо упошребляемая имЪ пища также 


поршишся какЪ и прежняя, ошЪ имбющейся. 


во внушревносшяхЪ его нечистоиты и остро 
шы вЬ желудкБ и вЪ кинжахЪ, и шакЪ симЪ 
бол$5знь его лишь бол$е увеличиваешся, а онЪ 
часЪ ошЪ часу 6ФфднВе сшоновишся, и жизнь 
свою оканчиваетЪ подобно св$чВ сЬ обЗихЬ 
концовЪ злжженной, копорая шого скорфе 
сгараешЪ. т к 

$ 34 У лругихЪ производишЪ «я вЪ 
жидкоспть приведенная кровь неисц$лимую во- 


дяную бол$знь, когда она зашедши вЪ жирную. 


кожипу, или вБЬ ямы вЪ живошБ находянияся, 
вЪ сихо м5сшахЪ разливаешея по причин 
чрез 
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чрезм5рнато разслабленя мясныхЪ жилочекЪ; 
ибо. не раждаюжся хорошие соки, а худые 
сквозь натуральныя дороги не выгоняюшся. 
Сей двоякой вредЪ обыкновенно приключаешся 
у ш5хЬ людей, копорые вЪ младыхЪ своихЪ 
лБитахЪ изнуряли себя неумбреннымЪ блудо- 
дъян!емЪ и малаюшею. | 

6. 35. Пазнаго качесптва остроты и лип- 
кТя склизи скопивнияся вЪ крови, производяшЬ 
разнаго рода бол$зни показующия сей порокБ 
блудодвянтя, ошЪ чего у нНёкоторыхЪ людей 
раждаются ревмалтическя боли и подагра, 
когда сти осптроты вкравшись вЪ шовчайние 
сосуды ‘остановяшся. ЧеловёкЪ ошЪ сего 
имешЪ самую печальн8йшую жизнь; ибо онЪ. 
безпрестанно поперем5нно сшраждешЪ, шо 
ош пресильнаго лому вЪ составахЪ, шо ошЪ 
несносныя боли вЪ зубахЪЬ, вЪ голов, вБ 
очаХЪ, вЪ горлБ, или ошЪ мучишельнаго ка- 
шля. ВсБ си припадки происходяшЪ ошЪ 
находящейся кЪ крови остроты приводящей 
ВЪ спремлен!е сужя жилы. $ 

6 36. У другихЪ ошЪ сей находящейся 
вЪ сокахЪ осшрошы, бываюшЪ разныя на 
шфл5 сыпи, лишеи и вонющя болячки, ко- 
торыя осшроша проёвши наружныя жилы, 
производитЪ. Иногда с1я остроша садишся 
на кость и прогрызаешЪ оную шакЪ, какЪ 
мясную Часть птБла и приключаешЪ загнипие 
8Ъ косши, и сте по большей части вЪ ногахЪо 
и 
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‘и рукахЪ, однако жЪ мн случилось видить 
и БЪ ребрахЪ; ош сея мокроты шакже ра- 
ждаюшся вЪ железахЪ разныя защверд$ ня, 
кошорыя р$флко совс5мЪ раздфляюшся. 

6 37. Такое зашвера5н!е вЪ железахЪ 
часшо д$лаешся у дБшей за ушьми, чшо обы- 
кновенно называютиЪ залопгухою, но весьма 
часто тфмЪ обманьваются, а когда оныя 
загнюшся и вЪ настоящее время тной вы- 
пущенЪ бываепгБ; чрезЪ надр$зане ланцетомЪ, 
тогда часшо шактя д5ии ош Ъ смерпти спасены 
бываюшЪ, ибо вЪ прошивномЪ случа$ сти же- 
лезы ужасно затверждающся и распростра- 
няются до самаго горла, и шфмЪ задушаюшщЪ 
дъшей величиною своею, или придавивши 
большую кровавую б1ющую жилу, препяш- 
стшвующЪ вольному движен!ю крови вЪ голоЕЪ, 
и тфбмЪ на подобе пострфла причиняющЬ 
нечаянную смерть. 

$. 38. Но «1е есшь еще печальн®е, чшо 
раждающ!яся ошЪ зараженныхЪ людей дфши, 
по природ$ своей, должны шу же чашу горе- 
сти, во весь свой вБкЪ вкушашь, заглаживая 
иёиЪ грфхи и слабости своихЪ родишелей. 
Си несчасшные родишели, смотря на муча-. 
щихся за нихЪ чадЪ своихБ тшешно со- 
крушаюшся до ш$фхЬ порЪ, пока смерть ли- 
шип ихЬ на всегда сего печальнаго ихЪ пред- 
`’м5ша, ибо часшо ни чемЪ спасены не могу Ь 
быть си д5ти. 


$. 39. 
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$. 29. Весьма/опасныя припалки приклю= 
чающся ошШЪ находящейся остроты вЪ крови, 
когда она захватишЪ железы `до легкаго ка- 
саюцИяся, или разойдется вЪ шрубкахЪ воз- 
духЪ для дьншан1я вЪ себя набирак щихЪ. Ибо. 
когда см шрубки захвачены бываюшЪ сею` 
осшроптою, шо подымаешся превеликой ка- 
шель, ошШЪ чего маленькмя кровавыя жилочки 
до легкаго касающ1яся, прорываются, и вы* 
шедшая изЪ нихЪ кровь, вливается вЪ груд= 
ныя ВЪ легкомЪ находяцияся ямочки, и про- 
изводишЬ загнипие вЪ легкомЪ; когда же 
такая острота вЪ железах и вЪ легкомЪ 
засядешЪ, тогда приключаешЪ она распале- 
не вЪ овыхЪ железахЪ, которое внаконецЪ 
превращаешся вЪ тнилыя болячки, ошЪ чего 

смершельная чехошка бывлешЪ 
6. 40. Однако и` 6езЪ сихЪ причинЪ 
случаешся иногда у молодыхЪ людей ошЪ 
неум5реннаго 6лудод$ян1я крови истеченле 
изЪ легкаго. а особливо когда при неумЗрен- 
номЪ сообщени разгорячившись, кровь вЬ 
чрезвычайное движен1е придешЪ Такое силь- 
ное движен!е крови часто и 
смерть приключлешЪ; ибо оно чрезвычайво 
растягиваетЪ кровавыя жилы вЪ легкомЪ, а 
ош сего часшо дфллешся смершельное ис 
_ шечене крови, или харкошина кровавая, или 
хошя и остановится шакая харксшина, шо 
посл5дуешБ смертельная чехошка, когда сш ` 
расшя- 


Сели остром | ел: 


растянутыя жилы  прорвавшись затитютися. 
Такому 6бБдешвйо подвержены люди много- 
кровные, когда во время блулодВявия при- 
ключишся имЪ стбснев1е вЪ груди и заняпие 
духа, на которое они не смотря похошямЪ 
своимЪ безЪ страху удовольсте чиняшЪ.- 

$. 4т. Си опасныя болфзни и разныя. 
припадки приключаюшся какЪ у мущинЪ, шакЪ 
равном$рно иу женшинЬ, но скорЪе побфжда- 
юШЬ женшинЪ, нежели мущинЪ: сверхЪ же 
сихЪ еще и друмя особливо женскому роду 
свойсшвенныя бывают БЬ бол$зни. 

6. 42. Самое сложене женщиЕкЪ, буду- 
чи гораздо нфжн5е мужескаго, хошя и не 
по природ$, или по естественному шаковое, 
но ошЪ спокойной и празлной жизви и н$- 
жнаго воспитавнтя, еще гораздо н5зжнФфе и 
слЪдоватшельно слабфе бываен!Ь (я говорю о 
женщинахЪ воспишанныхЪ вЪ дому нВги). 
С1я самая нфжносшь и праздность уже до- 
вольно сильны ввергнуть ихЪ вЪ бол$зни; & 
особливо если женщина, при спокойной и н$- 
жной своей жизни, возбуждающей-вЬ ней н$- 
жныя мысли, часшо прелестьми своими жер- 
швуешЪ милому ей человфку, или развымЪ, 
кошорые денно и ношно бодрешвуя стара- 
ются то любовными повфешьми, шо лье ши-. 
выми разговорами, кровь ея привести ВЪ вос- 
лламеняющееся движене, соотв тешвукщее 
ихЪ страсти, копкорая любовными обЪяпиями 


и 
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и лобызан ями усилившись, кончится пруять 


нЪйшимЪ для нихЪ удовольспи 1 мЪ, (Се на 
всегда оставляешЪ женщин. живое, прошед- 
шаго удовольсшвйя воображенте, к‹ шорое вЪ 
посл5дован!и родишЪ и изобр5шаеш Ъ разнаго 
рода пороки, служание кЪ удовольствовав ю 
не обузданныхЪ похотей, кои у женщины 
гораздо сильнфе бываюшЪ нежели у мущины. 
$. 4.3. ТакимЪ образомЪ слабая ихЪ на- 
птура часптымЪ блудодВян1емЪ приведена еще 
вЪ большую слабость, не вЪ силахЪ уже бы- 
ваешЪ, лишнюю кровь вЪ настоящее время, 
чрезЪЬ наптуральныя дороги изЪ шла выгнать, 
и подвергаешЪ ихЪ пресильнымЪ ве во время 
и нечаяннымЪ случаемЪ приключающимся кро- 
вямЪ; ибо кровь накопясь во матошныхЪ кро- 
вавыхБ жилахЪ, прорываешЪ своею шяже- 
спию овыя, или будучи жиже вЪ большемЪ 
количесшв5 исшекаешЪ изЪ скважинЪ расшя- 
нушыхЪ жилЪ, а иногда при разслаблеви 
оныхЪ жилЬ запрушся крови, и вмфсшо кро- 
`®звей пойдешЪ много весьма острой вЪ крови 
находящейся мокрошы, которая подЪ име- 
немЪ 6$ли разнаго качесшва и вЪ разномЪ ко- 

личесшв$ исшекаешЪ. 
$ 44- Си 6$ли иногда сшоль сильны 
бывающЪ , чшо женщина не вЪ состояи 
ходишь, осшроша же оныхЪ обЪБдаешЪ 6ли- 
жн1я м65сшл, оныя же приключающЪ терза- 
ительные и безчисленные припадки, а наипаче 
шоскуь 


ин Е: 


зпоску, сильное б1енте сердца, ломЪ вЪ голов, 
ломЪ вЪ носу, ЕВЬ спин, вЪ крести$, вЪ 
лядьБяхЪ, обмороки, судороги ВЪ желудкБ, 
р$зь вЪ живошВ и колику Сколь че сшранвы 
сш припадки вЪ взрослыхЪ женщинахЪ, а вЪ 
двое удивительно покажется, когда вседнев- 
ными прим$рами обличить можно, чшо мало- 
л5шныя дфвушки, девяши, десяши и двенад- 
наши лёшЬ, уже шакими припадками сшра- 
ждушЪ. 
| 6 45. Месячная кровь пришекаешЪ за- 
всегда вЪ свое время, иногда вЪ довольномЪ 
количестив5 сЪ довольною силою вЪ машош- 
ныя жилы; но когда такая кровь не имфешЪ 
нашуральнаго своего качества, или когда раз- 
слабленныя жилы ее свободно не пропуска- 
юшЪ, но препятсешвующЬ оной, шо расшя- 
гиваетЪ она см жилы СЪ великою болью, 
оп чего часто шакое побуждевте вЪ мозгБ 
бываешЪЬ, чшо вс$ сужмя жилы вЪ сильное 
веитремлеше приходяшЪ, и вЪ се самое время 
приключающБ пресильныя конвулсти. 
$. 46. Ежели же м5сячныя крови очень 
сильны и продолжишельны бываюшЪ: или 
когда крови запрушся, а пошомЪ нечаянно. 
вдругЪ сильно пошекушЪ, шо женщина вЪ 
такое время не шокмо очень ослабфваешБ, 
но и крозь у нее жиже становишся и веб. 


мясныя жилочки до машки касаю нияся чув- 
сшвишельн5е бывающЪ. Омь и о? 


а 


ви часто ВЪ молодыхЪ лБшахЪ получает Ь 
женицина водяную бол$знь, аошЪ чрезмзрной 
чувсшвительносши сухихЪ ея жилЪ приклю- 
чаюшся ей несносныя судороги, 1стерика, неиз- 
лБчимая желчь, поносы; шакже ошЪ разслаб= 
ленмя мясныхЪ жилочекЬ часшо случаешся, 
чшо мАшка выпадаешЬ, вЪ которой ошЪ 
острой мокрошы двлаюшся лишеи, маленк1я 
гнилыя рзны а часто и ракЪ; ошЪ сей же 
остроты члето бываютЪ женщины подвер- 
жены бЪшеной матошной болБзни, вЪ кошо- 
рой шеряюпть всю благоприситойносить и по- 
добны бываютиЪ <БумасшедшимЪ. Велиюмя и 
сильно истекзюния 6б$ёли, если онБ долгое 
время продолжаются, приключаютЪ сухошку, 
ибо с5 сею 6$5лью мномя пишашельныя часши 
изь шБла вышекаюшЪ. 


(. 41. Часто женщины получаюптЪ не- 
чаянно горбЪ, или дБлающшся вдругЪЬ коиво- 
бохани, сиб сей бол5зни подвержены бываюШЕБ 
‚ошьЬ четырнадцаши до двадиаши льшЪЬ и по 
несправедливости назызвающЬ ее аглинскою 
болбзнтю. Я з4Бсь вЪ СанктлетербургБ знаю 
одного мущизу, у кошораго. на шриднашь 
`пятомБ году горбЪ на спичБ сшалЬ росши и 
нын5 чрезвычайно великЪ я не обвиняю его ВБ 
семЪ порокВ, однако жБЬ не оспоримо, чшо 
опт неумбренносши вЪ похошБхЬ шаковыя 
бБдсшьтя приключающся, т. 
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_6. 48. Описывая с1и припадки происхо- 
дяцле ошЪ неумфреннаго блудодЪян!я и ма- 
лаки, не нахожу занужное изЪясняшь все 
худыя слбдсипия сихЪ пороковЪ, которые 
бы сосшавили большую книгу; довольно того 
миБ`кажешся, когда люди познаюшЪ, чшо 
‚бол$зни неумбреннаго блудод$яня и малаки 
чрезвычайно лтерзашельны, продолжишельны, 
и жизнь человёческую прекращаюние, и что 
они не меньше нашему шбБлу, какЬ и душ6 
вредны бывают Ъ, и вредЪ сей поздо-ль или 
рано пришедЪ вверглейЬ человфка вЪ совер- 
зленную погибель, И шакЪ ‘осшавя сю часть, 
буду говоришь о шБхЬ средсшвахЪ, помопию 
которыхЪЬ человфкЬ можешЪ совершенное 
испвлене, или нёкошорое по крайнфй м5рБ 
облегчен1е вЬ сихЪ болзняхЪ получить. Но 
прежде нежели пристунлю кЪ показан1ю сихЪ 
средстеЪ, за нужно почишаю предув8домить 
‚ читателя что желающий получить исифлене 
не прежде должень прибЗ таить кЪ исиБли- 
ительнымЪ средсшвамЪ, какЪ просшясь на в$- 
ки СЪ сими пороками, а иначе шщешное 6у- 
а его предпряште. . 


а ованелнея 


в д бооывианль бы 


ЧАСТЬ ВТОРАЯ 


О средствахЪ для излфчентя болезней при- 
ключающихся отЬ невоздержности 
вЪ похотБхЬ ллотскихЬ. 


г 


В тяжело отставать оттЪ всякой при 
вычки, сдБлавшейся почши другою нашурою 
ВЪ челов5кБ, а особливо ошЪ такой, кото- 
рая составляла удовольспиые чувсшЕЪ его; 
а шяжелБе гораздо, на в5кЪ ошказашься ошЬ 
всБхЬ похошливыхЪЬ и любовныхЪ удоволь- 
стай 

6.2. КЪ воздержносши, дабы отстать. 
опт порока невоздержносши, средствомЪ мо- 
жешЪ БЪ начал послужишь сшрахЪ, коло- 
рой надлежишЪЬ познавать изЪ чшен!я сего 
и многихЪ другихЪ сочиненй, вЪ коихЬ 
`довольно ясно сей страхЪ изЪясненЪ, и 
вредныя, челов$ку и вЗкЬ его погубляю- 
ия сл5дситвтя неумфреносити вЪ похошяхЬ 
плошскихЪ показаны. Мнопе молодые люди 
заА5луждаюшся вЪ семЪ порок, понеже не- 
знаюшЬ сего страха, и не иивюшЪ никакого 

средства 


ый _ 3 3% 
средства о шомБ подумать; ибо вЪ юно- 
шесптв$ еще будучи, пртучающся кЪ сему по- 
року безЪ всякаго поняпия чшо есшь сей по- 
рок, а вБ совершенныхЪ л5шахЪ уже по 
привычкв кЪ блудодфяню и шого меньше 
о семЪ сшрахБ знать хошяшЪ. 

6. 3. Познавши сей сшрахЪ надлежит 
всфми мБрами стараться убфгашь похошли- 
выхЪ мыслей и зсякихЪ случлевьЪ, кошорыя 
могушЪ возбуждать похошь кЪ сему пороку, 
влекуций за собою трзхЪ. Мноме вольно- 
мысленники непочитающЪ сей порокЪ гр$- 
хомЪ, и чшо сл5дстья неминуемыя ошЪ 
онаго вредны шБлу и душ$, почишающЪ за 
бездА$лицу, понеже надЪ собою оныхЪ неви- 
дали; но шаковымЪ примфромЪ могущЪ послу- 
жишь, шв самые ихЪ сверстники, которые 
силу сего неумфреннаго удовольствтя почув- 
стивовавЬ вЪ лучшемЪ ивЪшу жизни своея на 
вЪки увяли. 

$. 4. Способствуей?ЪЬ такому отрицанйю 
время, непоколебимое предприяпие, постоян- 
ство и швердосшь; ибо нёшЪ на св5итВ ша- 
кой вещи, которая бы могла нашими мысля- 
ми сшоль сильно овладЬть, и оныя шакЪ по- 
рабоптилть, что 6Ъ нельзя было чрезЪ время и 
твердость духа оныя совсебмЪ искоренить 
изЬ страждущей души. Вседневные примб- 
ры намЪ с1е доказываюшЪ, на прим5рЪ: мо- 
жепгЬ ли чиго вЪ свфнБ смершели5е и серлие 
ВЗ наше 


наше болБе сокрушающее быть, какЪ лишенте 
вЗрнаго и любезнаго друга, любезной супруги, 
и сшрасшно любимаго дишяши составляг- 
шаго нашу единую радость, веселость и 
надежду предбудущаго удовольствя® наи- 
‚ аешься ли вЬ свфщБ что нибудь, которое бы 
могло замфнишь с1ю потерю? Однако одно 
время и швердосшь духа, да и шысячи дру- 
це вседневно намЪ вновь представляю щтя- 
ся, и мысли наши разбиваюция предмф ты, 
уничиожлюшЪ шерзательныя наши мысли, 
и мы позабываемЪ наковецЪ шо, чшо насЪ 
спголь сильво возмущало. Для чёго же ке мож- 
но вЬ сосшоян1е себя привесшь, уничшо- 
жишь наглыл свои мысли и усмиришь кр5п- 
кимЪ всприняпйемЪ швердосши склонность 
‚ похошей своих, 

6. 5. Выше сего вЪ 6.22. я изЪяснилЪ, 
чшо порокЪ блулдёдБянтя и малави чреззы- 
чайно разслабляешБ мясныя жилочки во всемЪ 
нашемЪ ш5лБ и доводишЬ оныя до самой 
‚ пресильнёйшей и непоняшной чувсшвищель- 
носши, ошЪ чего приходишЪ вЪ сосшавБ на- 
шемЪ коловрашное движен!е соковЪ вЪ вели- 
кой беспорядокЪ, ошЪ коптораго соки остшр5- 
юшЪ, поршягшся и совсемЪ худыми дБлаюшся: 
и шамЪ вЪ лёчени болфзней оШБ неумБрен- 
наго блудод5ян!я и малакми ‘происходящихЪ, 
есть двоякой предмётБ, очищать соки и 
укрёнлянть_ АЕ часши. } 
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5 6. Хотя ошЪ неумфрениато: блуло- 


$ 


ЕЁ и малак!л вс5 мясныя жилочки сперва 


по немногу, а наконенф уже чрезвычайно вЪ 


слабость приходяшЪЬ, какБ я выше сего ска- 


залЪ; однакожЪ суть нё5которыя втутрен- 
ня члены, ‘которые: предЪ другими наиболь- 
ше ошЪ сего порока сшраждушЪ, ибо ху- 
дые слБадсшзя сперьва оказываются надЪ 
ними: оные суть жедудокЪЬ и кишки. 
$. 7. ЖедудокЪ есть член, надЪ коимЪ 
между всфми прочими внушренними членами, 
всякая пБла разслабляющая причина, вЪ на- 
чалБ оказываешЪ свое дЪйсшие; поелик) 
оный есть шотиЪ внуптреннйй членЪ, который 
по необходимой своей должносити шребуештЪ 
наспоящаго ° ‘совершенсшва вЪ  дфйспиии. 


Друме жьЬ члевы, хошя и производящЬ | 


свое дБйсшве и ошБ болБзни стражаушЪ; 
однако не столько желудка, который самЪ 


собою почши н5что иное какЪ самое дЁИ- 


‘стизте есть и для шото разслаблевнте его за 


всегда приключаешЪ общую расшройку во 


всемЪ корпусБ. Чшо хорощее его дъйсшые 
одержишЪ корпусЬ и всю машину вБ на- 


стоящемЪ порядк$, вседневные прим$ры шо. 


доказываютЪ. Но ежели слфлующее соеди- 
нишЬ СЪ разными причинами, кошорые мо- 


гут исчерпать его силы. шо легко можно. 


понять, ошЬ чего вс желудочные вол$зви 


столь пространны, столь ‘разны и сшоль 
‘упрямы вЪ изл5чен!и.. 
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6 $3. ЖелудокЪ между всёми друтими 
членами есть шошЪ члевЪ, кошорой наиболь- 
ше снабдБнЪ сухими жилами, слдешвенно 
оимвешЪ онЪ „бол$е. пришекающихЪ жизнен- 
ныхЪ соковЪ, нежели друге которые меньше 
сухими жилами снабдЪны. Все чшо дЪистиве 
сухихЪ. жилЬ рэазслабляешЪ и количество 
жиззенныхЬ сокоьЪ исчерпаешЪ, или и ка- 
чество оныхБ поршишЬ, все шо разсла- 
бляешЪ желудокф и приводитЪ его вЪ ве- 
порядокЪ. Когда же при неумБренномЪ блу- 
додБянми вычериываютщся жизненные соки, и 
оШЬ онаго порокх разслабляющся сузе жи- 
лы, шо слВдсшвенно, ошЬ ущерба жиз- 
ненныхЬ соковЪ, и разслаблемя сухихЪ 
жилЬ., страждешЪ наибольше желудокЪ. 
Важность должности сего члена разпро- 
сшраняешся во всемЪ корнус$, отьБ разсла- 
блен!я онаго разслабляющся вс друме шф- 
лесные часши, и для шого вЪ пословип 
говоришся. 


Когда желудокЪ здоровЪ, тогда всБ члены’ 
тверды баваютЪ. ы 

Когда желудокЬ болен, тогда всБ члены 
болью изнемогаютЪ. 


$ 9. Сколь скоро варенте пищи вЪ же- . 
лудкВ непорядочно бываешЪ, шоль скоро 
уже и вс5 наши соки не могушЪЬ совершенвы- 
ми бышь ибо нс снабдвваются они свБжими 


т 
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хорошими пишлшельными желудкомЪ пртуто- 
повленными соками, а шБмЪ и неспособны ни 
питашь шВла ни награждать ущербЪ силЪ. 
Кшо желаешЪ о сей исшичн$ удосшовфритть- 
ся, шо есть узнашь дБйсптые желудка, ка- 
сающееся до злраваго и немощнаго состоя- 
ня шла, шошЪ пусшь примёшишЪ только 
такова челов5ка, у кошораго пища вЪ же- 
лудк5 варится сБ великимЬ  шрудомЪ; 
онЪ увидишЪ во время шакого*+варензя какЪ 
сей человёкЪ лишен почши всВхЪ своихЬ 
силЪ, какЪ лБнивЪ ко всякому упрах: ентю, 
какЪ душа его заняпта, не имёвЪ ни памяши 
ни разсудка, словомБЬ онЪ признаешф, чшо 
ничто шакЪ скоро ве можетЪ разумнаго че- 
лов$ка представить глупымЪ и шупымЪЬ, 
какЬ трудное варен!е пищи вЪ желудк$. 


б. 10. Неумфренность вЪ блудодвянш. 


разслабляешЪ сухя жилы и исчерпываетЪ 
сильно жизненные соки; самоежЪ сильнфйшее 
побуждене кЪ похоп!5 ощущаешся вЪ чело- 


„вЪкБ вЬ самое шо время, когда посл ды. 


желудокЪ нагруженЪ пишательными пищшдами 
и разгарячающими напишками, или скоро 
послБ шого, когда пища переварившись вЪ 
желудкБ, снабдЪваешЪ новыми питательными 
соками доуше соки, шо есть кровь. опгЬ чего 
коловрашное движене оныхЪ ссковЪ сильнфе 
бываешЪ. Ежели же вЪ самое шо время, 
когда желудочныя и кишковыя жилочки шре- 


В5 буюптЬ 
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бующЪ принадлежащаго количества жизнен- 
ныхЬ соковЪ для своея должносши,’ дабы 
ый афисшве имбшь‘ для пругото- 
вленя Питатиельнаго соку изЪ ‘принятой пи- 
щи, для ‘отдФлентя онаго ‘другимЪ, и для 
выгнантя ‘негоднаго ‘сквозь’ кишки” низомЪ, 
тогда молодые люди склонные кЪ похошямЪ 
изчерпываюш Ъ сти жизненные соки’ блудодЪя- 
нтемь или маламею,‘и нестмбнно лишаюш В 
неполько желудка ‘своихЪ силЪ, но и весь 
о расптроиваюттЪ. 

у. ТЕ. ВредЪ слБлуюций ошЪ сего по- 
рока я вБЬ верьху ‘изЪяснилЪ; одно шолько 
еще скажу, что при побуждевти къ похоши 
посл Фды, мноме и почши вс чувствуютЪ 
н5коиторое  пруятинфйшее чувсшвьЪ удоволь- 
спе около ‘желудка, но с1е чувсшвуемое 
уловольсшв?те скоро’ послБ5 удовлетворентя пе- 
ремфнлептся вЪ безсяокойную, д иногда и вЬ 
птерзалнельную боль, кошорой они и сами не 


_ могушБ” изъяснить, 


6. тон ВЪ врачебной наукБ ничего незна- 
ющ!е, и глупо о6Ъ оной разсуждаюнцие пред- 
ставляюй!Ь, чшо нфиЕЬ легче, какЪ разсла- 
бленной желудок <Б подкрепить} ибо думаюш Ь 


-. чито пипталиельними пищами и‘ вф$которыми 
кр5пительными камлями все сдблалль можно. 


Таковые весьма. удивляются когда’ инЬ до- 
каженЪу, ‘что ‘ВВ огЬ шаяжелБе вЪ врачебной 


наукБ, какЪ лБчить ошЪ разслаблевя; ибо 


сазо- 


ь 
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саможесшочайния болБзни,. на примёрЪ пре-. 


сильная горячка и проч: ›совсемЪ минуюшся, 
а разслаблен:е послБ. такой болБзни ‚ часшо 


презываешЬ до конца жизни; очевь легко. 


можно силы лишиться, однакожЪ весьма 
шрудно (^& часто и не возможно) оную воз- 
враптить, Зв. 

$ 13. ВБ сей исшинн$ весьм» легко 
можно удосшовфришь каждаго, когда по- 
знаешЪ, что ниша и лфкарсшво нечто иное 
есшь, какЬ шошЪ матерталЪ, коиорой на- 
‘ура упошребляешЪ. для поддержания седя, 
для поправленуя силЪ, и что натура вЪ п 
л5 человбческомЪ не инос чшо есть, какЪ 
соединенныя силы, которыя согласвымЪ об- 
разомЪ раздфляющся во весь корпусЪ, или жи- 
вость распространяющаяся во всякую часть 
птБла. Когда силы истощены, шогда уже 
сте согласное раздфлене несовершенно, а на- 
‚ шура лишенна шфхЪ силЪ, которые кЪ ней 
принадлежали, слБдсшвенно уже не вЪ силахЪ 
должность свою вЪ совершенств$ исправляшь. 
ПредставимЬ себ$ на примёрь мастераваго, 
снабдимЬ его машертялами хорошими и луч- 
шими инсшруменшами, но когда онЪ уже не 
вЪ силахЪ своими руками сей машерялЪ о6- 
рабошашь и искуснымЪ образомЪ сфи инсшоу- 
менты упопреблять, какого уснзха мож- 
но ошЪ него ожидашь?” шочно шого и на- 


добно ожидашь ош Ъ разслаблевннато желудка; — 


иёо 


ибо какЪ онЪ можешЪ свой матмерйялЪ обра» 
ботать, (шо есть пищу или л5карсшво) для. 
поправлентя своей разспройки, когда онЪ не 
вЪ силахЪ по должности своей ими дфисшво- 
вапть, или когда расшройка вЬ шёлБ5 столь 
сильза, что уже и наптура не способствует? 
°А чшо вЪ желулкБ часшо пища вовсе несва- 
риваешся, ито вседневно мы вилимЪ; ибо ча- 
сто случается, что желудокЪ сшоль разсла- 
блень  чшо самая ша принятая пища безЪ 
всякой перем5ны осшлешся вЪ желудкЪ, и по- 
шомЪ тшягосп о своею пробирается либо ни- 
зомЪ либо осшаваясь н$Фсколько времени вБ 
желудкБ загнившись верьхомЬ, выходишБ’ 
чрезЪ рвошу. 

{. (4 Истощене силЪ не всегда равно- 
м5рно бываешЪ. Мляоме находятся слабымЪ 
‚ желудкомЪ сшраждуние люди; однакожЪ не 
за всегда совершенно разстроющимся желуд- 
комЪ, и ВЪ шакомЪ случаБ могушЪ питал 
шельные пищи и крёЗпишельные лФкарсшва 
‚ уснБХЬ имбшь’, когда непрошивнымЪ обра- 
зомЪ ихЪ упопребляюшЪ. 

$ 15.  Разслаблеше` ошЪ неум5реннаго 
блудодфянтя и малак!и весьма шяжело. иси$- 
лить, а и шого шяжелфе, когда общая раз- 
стройка вЪ желудк5 и кишхахЪ при шомЪ 
имбешся: сверхЪ же сего часто бываешЪ, 
что се разсллбленс уже свои худыя сл$д- 
ешея распространило во всБкЬ сокахБЬ, ко- 

торые 


Я & 


порые уже заражены и негодны суть, такое 
состоян1е препяшсшвуетЪ всБмЪ кр5питель- 
нымЬ л5карсшвамЬ; понеже нельзя птакого 


человфка укрфпишь прежде поправлен1я и. 


очищен!я соковЪ. Й шакЪ л5Бчев!е шакого 
челов$ка зал всегда нетокмо продолжишель“- 
не бываешЪ но и шяжел$е. 


$. 16. Я о перзомЪ средств прежде 
говорить буду, шо есшь о уко$лленги, поне- 
же разслаблене есть первое больное сосптоя- 
н:е, а потомЪ и о очищени и о попразвленти 
соковЪ, когда оные заражены. 


6. 19. При упошреблени кр$ёпитель- 
_ныхЬ л5карствЪ и питашельныхЪ пищ над- 
лежишЪ весьма осторожвьмЪ бышь, какЪ 
больному шакЪ и врачу; ибо многя пита- 
шельныя пищи и кр5пишельныя лёкарства 
им5юшШЪ качесшво побуждашь сухя жилы, 
кошорое побуждее вЪ шакомЪ случаБ чрез- 
выч ‚айно вредно бываешЪ. 


$. 19 В разсужден!и сего ие 
я зд5сь просшранно изЪяснишь употреблене 
всЪхЬ кЬ сему предиёшу принадлежашихЬ 
средствЪ, для шого во т хЬ говорить буду. 


Г. О воздухф. 


$. 19. ВоздухЪ намЪ боле нуженЪ, не» 
жели вода рыб$, однако по разнымЪ его кам 
чесшвамЪ имбешЪ онЪ для насЬ и разныя 


< 


или 


" .. Е ВЕ 
или хоропмя или худыя дЪйСсшШвЯ. СлабавеВ. 
людямЪ надлежишЪ всегда стараться жишь 
вр чистомЪ воздухВ; ибо для разслабленнато 


`и5итЪ лучше, какЪ сухой и ‘очень ум5ревной 


воздухЬ, понеже шеплой возлухЪ шБмЪ ему 
вреденЪ, чшо онЪ его ’разслабляетЪ, напро- 
тивЪ того сеБжей ‘и прохладной воздухЬ 
ободритЪ и укр5пляешЪ ‘немощнаго. ПодЪ 
имевемЪ сухаго воздуха я рЗзумбю. воздухЪ 
не сырой, не мокрой и не дождливой. 

(..20. Воздуху вЪ горнии больнаго. над- 
лежишЪ завсегда быть вольному, св.жему и 
чистому, а запершой, не чистой и не воль- 
ной чрезвычайно ему вреденЪ, 

6. 2т. Чистый вольный и св5жЙ возхухЪ 
нахолимЪ мы вЪ ошкрышыхЪ поляхЪ, гдЪ 
источники, трава, рощи, и л$Бса завсегда 
пруашными своими изходящими парами ево 
освё жающВ: и такЪ надлежишЪ шакому боль- 
вому жилище свое имбшь вЪ деревнЪ, кошо- 
рая хорбшимЪ своимЪ полдженемр человфка 


‘прельщаептЬ; ибо городской воздухЬ, всегда 


зарлженЪ нечисшыми разнаго рода и ош раз- 
ныхЬ причинЪ исходящими парами. Одна- 
кожЬ и вЪ деревнБ малой усп6хБ ошБ сель- 
скаго воздуха послбдуешБЬ, ежели живуш1е 
во оной засиживаюшся вЪ комнатахЪ, вЪ 
кошорыхЪ окошки и двери закушаны; ибо 
сей воздухЪ ничемЪ не лучше городскаго бы- 
ъзаешЪ. 


$. 22 
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0711$. 00; Ежели же больной не вЪ состоя- 
ни выходить, или выфзжашь и шфыЪ волв- 
нымЪ воздухоиЪ пользоваться итога» покрай- 
нзи м5рБ долженЪ онЪ имбшь свое жилище 
вЪ хорошемЪ положенш, безпреситанно почти. 
провешривать комнапгы свои, и сквозь окош- 
ки и дверь впускашь свёжИ воздухЪ, но при- 
томЪ. остерегаться вБшра пронзителнаго и 
пришомЪ сквознаго. | 

$6. 23. БоздухЪ ваилучшИй есть уптрен- 
ый, когда солнце взойдешЬ, понеже сей воз- 
духЬ снабденЪ испзлишельными парами, изЪ 
всЪхЬ тшравЪ исходящими, а дЪисшые сих 
паровЪ презосходийЬ вс5 друйя уполтреблаю- 
пияся омтЬ разслаблевя средства. 


о. Пища! и литте 


6.24. НадлежишЪ пишу выбирать по 
и двумЬ. правиламЪ. 
ны `Бешь" такую пишу ‚‘ которая хотя 
по НИ ‘мала кажешся, но по дЪй- 
` стью хороша, пишашельна, и для варевя 
луна весьма легка. ' 

2. Остерсгаться всБхЪ пищЪ, которые 
имвюшЪЬ нЪкоторую ‘остроту. 


Нот ©. 25. Настоящей предуёштЪ ‚Бо ис 
лен?ти ‚разслаблевнаго желудка, есть’ укрёзлен 
не; а как. ничто. в больше - 
я а у же- 


# 


гы 
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2.“ 
ты * 
желудка, какЪ излишнее количество пичтй, 
тёмЪ, чшо оное часшо чрезЪ мБру ево ра» 
сшягиваешЬ и день ошЪ дня дфллешЬ его 
слабЪе, по неошм$нно должно беречься, чтобы 
желудка ннкакою излишнею пишею не отя“ 


гошишЬ. > 


$. 26 Слабые люди, когда они ‘ошяго- 
цаюшЬ. свой желудокЪ, чувствующЪ изне- 
можен!е, птоску, обмороки и слабость; шакое 
состояне весьма препяшсшвуетЪ укрёплен1ю 
желудка. Слабые люди, для сохраненйя себя 
принуждены выбирашь пищу шакого каче- 
сшва, которая вЪ количеств$ очень мала, 
однакожЪ довольно питашельна, и скоро вЪБ 
желудк$5 варишся, и очень легка для ошд$- 
ления своихЪ пишашельныхЪ часпицЪ вЪ ти$- 
л, безь ошягощеня и ростявупия желудка; 
и шакЪ должно знапть слособную и не слосос= 
ную имЪ пищу. 


$. 29. БЬ числВ неслособныхЪ для сла» 
батго желудк»д пишЬ щишаешся все, что по 
естесшву своему уже шуго и для сваремя 
вЪ желудкБ шяжело, и для пропишантя шла 


‘негодно, напримВрЪ свиное мясо, всякое сша- 


рое мясо, солонина, копченое мясо, жирное 
мясо; шакЪ же все жирныя пиши, всякое 
пр5сное нирожное, а особливо масленное, н5к!е 
роды капуспты, всякой родЪ сшручьевЪ. какЪБ 
ито бобы, горохЬ, всякая на кухн$ упошре- 

ый и. бляющаяся 
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бляютщаяся остраго вкуса, и пронаительна- 
го духа шрава, какЪ шо тимовЪ, млеранЪ, 


и проч Садовые плоды, которые вЪ иныхЪ 


случаяхЪ, какЪ вЪ горячкахЪ, лихорадклхЪ 


ОШЪ ‘распаленя, (КЪл$ шНазаюта) вЪ запо“ 


рахЪ во внушренныхЪ членахЪ, а особливо вЪ 
печенкё, и во мвогихЪ другихБ болБзняхЪ, 
«итоль полезными бывающтЬ, для расзлаблен- 
зыхЪ сухихЬ жилЪ ни какЪ негодяшся 
чонеже они слабяшЪ, роспущаютЪ, ис- 
черпываюшЪ желудочные силы. жилятЪ всБ 
соки, которые уже. безЪ шого жишки., и 
олспущенные. СверхЪ шого сего род» пищи, 
очень худо вЪ слабомЪ желудкБ сваривают- 
ся, приключаюшЪ вЪшры, и кислоту вЪ же- 
лулкб и вЬ кишкахЬ, пучеше живоша, чрезЪ 
что желудокБ и кишки чрезвычайно ра- 
сшягрутшы бываютщЪ; впрочемЪЬ покидаютЪ 


ови нёкоторую побудительную осшрую кис- - 


# | 
лоту вЪ желудкБ и вЬ кишкахЪ, которая 
вЪ силу своего побуждевйя приключас шЪ ко- 
лики, р5зь- вЬ живошв и прошч: ве\кя сы- 


рые травы, салашы, ук, все шоже при- 


ключаюШЪ. , 
$ 28. ВЪ числБ слособныхЪ для сабого 
желудка лишЪ находишся всякое молодое св?- 


жее мясо, какЪ шо молодая говядина, теля- _ 
тина барашки, курицы, цыпляты, голуби, ше- 


птери, ряпчики, малерьктя птиць!, выключая 
жаворонкойЬ и перепелокЪ. Всякая дичина для 
т варе- 


” 
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сварен!я вЪ жесуде$ не много шяжел$е; и хд= 
шя не запрещлешся, однако надобно прим$ чать 
невредишЪ ли она, понеже не все желудки 
равны бываюшЪ, одинЪ лучше сноситЪ пе- 
репелку, нежели другой ряпчика, или голубя, 
шакожде должно остерегаться часто  дичи- 
ны употшребляшь, ибо она по есшесшву уже 
весьма склонна кЪ загнипию, и шБмЪ можешЪ 
нфкоторое безспокойство причинить. Все шо 
разумвешся и о рыбахЪ, способнфйиие ры- 
бы сушь ерши, окуни, пискари, ряпуха, су- 
дакЬ, неспособными шишаюшся лещь, 6$5- 
луга, стерлядь, лососина, осетрина, корюха, 
и имБ подобныя. 

6. 29. Не толко должно навыборЪ пи- 
пи-смопер5ить, но и на приугошовлене оныя. 
КЪ нещаспию нашего здрав!я познали мы 
вкусь вЪ разныхЪ см5сяхБ, и поршимЪ са- 
мую хорошую‘пищу разнымЪ приугоповле- 
шемЪ, не говоря про количество разныхЪ 
блюдЪ, вЪ кошорыхЪ находишся разная пи- 
ща, приугонтовленная изЪ разныхЪ выёсшБ 
см5шанныхЪ вещей. 

(. 30. Самое лучшее приуготовлене 
пищи должно бышь просшое; а чшо до мя- 
ся касаешся, шо св$жее молодое излегка за- 
_ жаренное мясо, предЪ другими преимущество. 
имбешЬ, ибо надлёжащей сокЪ пребывает Ъ 
воономЪ ; и шакЪ надлежишЪ смотр шь чшобЪ 
шакое мясо на вершелБ5 незажарилось, или не 

засущи- 
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‘засушилось, а когда же мясо варить, шо 
надлежишЪ оное почши во своемЪ сокб, не. 


наливая Много воды варищь. 


$6. 3. Вареное мясо вЪ суп$, весьма шя- 


- жело для желудка, ибо вЪ ономЪ ничево ино- 


ва не осшаешся, какЪ безсочные жилочки 
копторые приключаюшЪ шягосшь и утруж- 


деве вЪ желудкБ, чшо веседневныи прим6- 


Е. вЪ нёжныхЬ людяхЬ доказывают Ъ. 


$. 32. СупЪ, или бульюнЪ завсегда пи- 
тательн$е бываешЪ, ошЪ немного стараго 
свЪжаго мяса, нежели ошЪ молодаго, и шакЪ 
надлежишЪ варить супЪ или бульюнЪ, изЪ 
стараго петуха, или изЪ немного взрослаго 
теленка, и. не Ффсшь, какЪ только шакой 
бульюнЪ сЪ хлБбомЪ. 


$ 33 При всемЪ семЪ находимЪ мы лю- 


дей, которые никакого мяса вЪ слабомЪ ихБ. 


сосшояни несносящЪБ; симЪ совфпую шоль- 
ко питаться бульюнами изЪ мяса приугошо- 


‘вленными, а дабы и сей бульювЪ не очень. 
скоро вЪ желудк$ поршился, шо надлежишБ 


пришомЪ употреблять хорошо выпеченной 
хлБбЬ, и бульюнЪ подливашь не много 65ла- 
го хорошаго вина. 


6 34 ХльбЪ и компошы изЪ н8ёкотшо- 
рыхЪ садовыхЪ плодовЪ, хошя они и не мно- 
го питшашельнаго имфюшЪЬ, когда они вЪ ма- 
ломь количеств в употребляющся, однако же 


а ше 


у 
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по не обходимосши надлежишЪ так!е коме 
попы при мясной пиц$ неошм5нно употре- 
блять, и безЪ хл6ба ничего не Всть, ибо 
самЪ хлБ6бЪ, когда онЪ изЪ хорошей муки 
изрядно выпеченЪ поправляешЪ всякую пи- 
щу, а мясная Фда безЪ хл5ба и компотовЪ 
подвергаешЪ мясо кЪ гнилосши, по есше- 
сшву онаго, и приключаешЪ гадость, омерзе- 
не, гнилую нечисшошу вЪ желудкВ и вЬ 
кишкахЬ, ошЪ чего дБлаешся сперва жажда 
кЬ питью, а при многомЪ пипии расшяги- 
ваешся слабой желудокЪ. Пишья пребы- 
вая ВвЪ желудкБ чрезЪ насшоящее время, 
не проходяшЪ и не ошдёляюшся вЪ дру- 
ге соки; ибо кЬ шакому ошд$лен!ю прина- 
длежитЪ дЪфйсшв1е совершенное желудка, и 
такЪ ошягощающЬ и разслабляюшЪ оный то- 
го еще силн$е: когда же кЪ нещаспИю у ша- 
кова разслабленнаго еще и почки изнемо- 
_ гающшЪ, (чшо и часио ошЪ неумБреннаго 
‚ блудодБянтя приключаешся) шо оные жишкя 
вЬ желудкБ находяшуяся пишья; уже не про- 
ходящЬ зЪ оные почки, но пробираюшся вЪ 
жирную кожу. и приключающЪБ разные опу- 
холи, и разнаго рода водяные бол$зни. 

$. 35. Не есшесшвенное затнипце та- 
кой вЪЬ желулкБ находящейся пищи. приклю- 
чаепЪ изгагу, боль вЪ желудкБ, поносы, 
_ изземожене, лихорадки, да и гниюния го- 
рячки. 


. и $. 36, 


бе -ТЕЗЯе, о РО оее чоо-текы ул. 
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$. 36. Для предупрежден:я сего зла, 
должно при мясныхЪ пищахЪ, завсегда упо- 
зтребляшь нфкотпорые садовые плоды, како- 
вы сушь всяк1е легкте коренья, пикортя, ен- 
дини, артишоки, спаржи, петрушки, селде- 
фея, и разныя шравы, щевель, шпинадЪ, ле- 
беда, снишь, кропива, разные фрукты, ябло- 
ки, груши; но вс$ сти садовые плоды должно 
варить, а сырыхЪ не употреблять. СверхЪ 
же сего употреблять всяк!е крупы, ячные, 
овсяные, перловые, смоленск!е, гр5шные, изЪ 
коихБ можно весьма пишашельныя пиши 
приугоптовлять, на молокё или на водВ , на- 
прим$рЪ жишко и хорошо вареные каши, +и- 
сель, ибо ошШЪ варешя зависишЪ полезное 
сихЪ кашЪ, поелику неуваренная каша чрезвы- 
чайно вредна желудку; еще же способныя 
пищи сущь св5 же вЪ емяшку вареные яица 
и молоко. 

$. 37. При употшреблени молока долж- 
но весьма великую осторожность имфшь, ибо 
многе онаго нешерпяшЪ, хошя оно еспть са- 
мая лучшая пишашельная, жажду унимающая, 
и всякому выпоражнивав!ю помогающая пи- 
ща ОшЪ молока приключаюшся разные при- 
падки, кошорые однако нестолько ошЪ свой“ 
сшва онаго зависяшЪ сколько ошЪ непорядка 
употпребленя онаго. 

$, 38: Молоко по естесшву сосшавле- 


’вое изЬ сыворошки, шворога и квашни, 


3 не 


расходится вЪ желудкб, по своимЪ часшямЪ, 
когда во ономЪ не скоро свариваешся, но 
очень долго вЪ ономЪ пребывает Ъ; или хо- 
тя и не долго, но шакую вещь вЪ желудкб 
находишБ., кошорая вЪ сосшояни бываешЪЬ 
его принудишь расходиться по сосшавляю- 
щимЪ оную часшямЪ. И шакЪ когда сыворош- 
ка накопиться вЪ желудкВ., шогда приклю- 
чаешЪ она велике поносы, а когда засядешЪЬ. 
шворогЬ, шогда загется онБ, и приклю-. 
чаешЪ всБ припадки, ошЪ гнилой вЪ желуд- 
кБ случающейся пищи, шо еспть изгагу, птос-= 
ку, вБшры, пучене живота, запоры и прошч: 
итому подобные Когда же сфя квашенина вЪ 
желудкБ накопишся, тогда д$лаешЪ она кис- 
лошу, и всБ ошЪ кислой пищи произходя- 
я бол$зни. Всякмя приключен!я ошЪ нес- 
вареннаго молока ЕЬ желудк5 шого же бол$е 
являюшся, когда желудокЪ вЪ великомЪ раз- 
слаблени, или вЪ растшройкБ находишься, 
когда же вЪ нужныхЬ случаяхЬ надлежишЬ 
молоко употреблять, шогда надобно наблю- 
дать порядокЪ, и убфгашЪ всБхЪ шёхЪ при- 
чинЪ, кошорые могушЪ все противное при- 
ключишь, а чшо ‚касаешся до порядка при 
упошреблени молока, должно слБдующее 
‘наблюдать. 

т. Имёшь завсегда хорошее молоко, ошЪ 
здоровой скошины, хорошо содержланной, и хо- 
рощимЬ кормомЪ вседненно накормленной 

2. Во 


2. Во время употреблензя осптерегапться 
сШЪЬ всякой кислоты. и ошШЪ всякой пищи, 
которая можешЪ приключить оную. 


3. НБсколько часовЪ прежде упоптребле- 
нуя и посл онаго ничего другаго пе употшре- 
блять, ибо молоко ни какой смБси безЪ сму- 
лцентя не шерпишЪБ. = 

4.. ВЪ немногомЪ количесше$ вдрутЪ упо- 
треблять, 

5. При упошреблен!и онаго живошЪ и 
ноги шепло держашь, дабы не озябли, а наи- 
паче ноги. р 

6. Всякую умФренность наблюдашь во 
всхЪ хошя полезнфйшихЪ пищахБ. 


м. Неушруждашь вЪ шо время желудка 

тБлодвиженемЪ, дабы оно вЪ желудкБ изЪ 
итиха сварилось. безЪ всякаго принужден1я; и 
шакЪ н8сколько времяни посл пр!ему ЕЪ ши- 
хосши проводишЪ., никакова движения не д8- 
лашь, напрошивЪ шого напосшели лежать 
часЪ другой. 
6. 39 Вопрошаешся, какое молоко предЪ 
‘другимЪ имбешЪ преимущество? ежели пои- 
сптинн$ сказать, то наилучшее молоко есшь 
ошЪ здоровой хорошо содержанной коровы, 
2 какЪь каждое молоко ошЪ разныхБ ско- 
повЪ по свойсшву скоша, разнаго качества 
бываешБ, шо и разнаго дБисшвя ошЪ каж- 
даго молока ожидать должно. 


ва $. до. 
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$ 40. Мноме увё5ряюшЪ, что молоко 
женское наилучшее, оно легче, пита» 
‘птельнфе, и кислошы не сшоль подвержено, 
по причив5 чшо женщина Феть мясо; но 
кшо невидишЬ, чшо сте есшь только на 
очень вешхомЪ основан!и положенное предраз- 
сужденте, ибо уже чрезЪ то, чшо она мясо 
ФстЪЬ, молоко женское шакого качества не 
имёешЬ, коимЪ бы могло разслабле ‹наго 
человфка пишашь и укр$пляшь, сверхЬ же 
сего способЪ, <е молоко получать. позво- 
ляшь можно итого же менфе. шакому разсла- 
бленному; ибо для надлежащей пользы, еже- 
ли оной ожидать можно, надлежитЪ сосать 
оное. . 


$. 4г. Молоко ошЪ ослицы весьма во- 
дяно бываетЪЬ, и ш$ёмЪ ничего не пишашель- 
но, но еще болБе разслабляешЪ посред-` 
сшвомЪ своего водянаго качества. ОшЪ ко- 
быльяго молока всего шогожЪ неошм$Ънно 
ожидать надобно: ибо и оно чрезвычайно 
водяно, словомЪ нёшЪ почши вЪ  разныхЪ 
бол5зняхЬ случая; гдБ бы иное молоко зам$- 
нило коровье, кромБ козьяго и шо не во 
вСБХЬ случаяхЪ. РН" 


6. 42 При употреблени вышепоказан- 
ныхЪ пишБ. надобно избЪгашь всякой см$си ; 
ибо разчые вЪ одно время приняшыя пищи, 
не шокмо увеличиваюЬ. непошребное коли- 

чесшво. 
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чесптво, но и не могушЪ по причин8 самой 
сей смеси совершенно сварены бышь желуд- 
комЪ; и одна смфсь уже вЪ сосшоянм бы- 
ваешЪБ величайния припадки вЬ желудк$ у са- 
маго здоров шзго челов$ка приключищь, 


6. 43. КакЪ вЪ пищб шакЪ и вЪ на- 
пишкахЬ надлежитЪ великую о шорожность 
имБть. и избфгашь всёхЪ шбхЬ, кошорыя 
умножаюшЪ разслабленме, отшымаюшЪ до- 
остальную желудочную силу, умножаюшЪ 
остроту вЪ сокахЪ, и приволятЪ сухфя жи- 
лы вЪ весьмл чувствительное состояве, вЪ 
кошоромЪ положен они уже‹и безЪ шого 
находяшся, | 


$. 44. ВсБ шеплыя напитки какЪ шо 
теплая вода, чай, кофе, суть шакого ка- 
чества. Чай шеллой весьма. разслабляешЪ, 
а кофе возбуждаетЪ сумя жилы и приво- 
дишЪ оныя вЪ шакую н$ёжную чуветинель- 


ность, что часшо ошЪ него приключается _ 


бтенте сердца и шрясен!е рукБ. 


6. 45. Горяче кре напишки, то 
есть водка и кр$5ёпюе вина бол$е возбужда- 
юшЪ, нежели. укр5пляюшЪ; а хошя во время 
ихЪЬ дфисшвя н5сколько укр$плене и чув- 
сшвуемЪ, однако наконецЪ по окончанти ихЬ 
аЪйствуя. находишся шошЪ же челов$кЪ 6о- 
лФе разслабленЪ, нежели онЪ прежде быль; 
они же затвержающЪ малиньШя вЪ желулкв 

Г5 нако- 
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находящтися сосцы (рарае) и уничитожающВ | 
во оныхЬ есшесшвенную н65жную чувсшви- 
ительносшь, для побужденя аппетина. Они 
загущаютЪ принадлежащую жидкость вБ 
желудочныхЪ для сварев1я пищи сокахЪ, д$- 
лающтБ острыми всБ соки, загущаюшщЪ оные 
по количесшву, вЬ кошоромЪ они могушЪ 
пробрашся во оныя. 


$ 46. (Самое лучшее питье есшь чи- 
стая вода, а когда ее смбшать сЪ чисшымЪ, 
не крёпкимЬ и не очень кислымЪ виноград- 
нымЪ виномЪ, шогда оная вода того еще 
сильн5е укр5пляешЪ разслабленнаго. 


$. 47 Кр5нкое виноградное вино возбуж- 
даешЪ сильно‘ суже жилы и производишЬ н$- 
которую вЪ сокахЪ нашихЪ жишкосшь, ко- 
тторою жилы чрезм5рно разшягивающсея и 
болной шфмЪ больше изнемогаешЪ. 


6. 43. Кислое вино разслабляешЪ желу- 
дочныя для сварешя пищи силы, возбуждает ЪБ, 
и гонишЪ чрезвычайно урину, чрезЪ чшо и 
больной разслабляешся. т 

$ 49. Лучше вина для укрёплепия раз- 
слабленнаго сушь шф, кошорые болБе масла 
и земли, а менфе кислой соли и горючаго вЪ , 
себБ имбюшЪ. ‘Таке вины Ффранпузы назы- 
ваюшЪ шонкими (пзоеЦеих) вЪ шомЪ числБ 
находяшся н$Фкошорыя красныя бугронскя 
вина, шакожЪ шБ кошорые при Нейшашель 
растут 


растут Ъ; бвлые старые вина, (Упс 4е ртауе). 


хорошей понтакЪ, понк!е испанск!е и пор> 
тугальске, канаренЪ секшЪ, шокайское, д 
для вседневнаго употребленя нёшЪ лучше 
нейшашельскато и другихЪ ему подобныхЪ 
франпузскихЪ винЪ. | 


6. 50. При неим5ыми хорошей воды над- 
лежишЪ искуснымЪ образомЪ ее поправлять, 
прои$жентемЪ сквозь чисшой крупной пе- 
сокЬ, когда она н5кошорую нечисшоту вЪ 
себ имфешЪ, а ежели она вкусомЪ дурна, 
то можно ее погравишь раскаленнымЪ же- 
^БзомЪ кое вЬ ней шушишь и пошомЪ про- 
ЦБдишь; ежели же очень сыра или снёжная 
вода, шогда надлежишЪ ее сварить н паки 
проибдишь, да положить не много цишрон- 
ной корки или не много анису, шимону, ко- 


рицы, твоздики, или какого ни есшь пря-. 


наго земя одного или всёхЪ по немногу, 
пошомЪ просшудишь и проиБдивши упо- 
шреблять. 


6 5г. Просшые пива ви кЪ чему не- 
‚ тодны для укрфпленйя, однакожЪ можно при- 
выкшему кЬ нимЬБ челов$ку позволяшь пиво 
хорошо варенное, не много горчее, кое бы 
на подобе брауншвейской мум!е, или пор- 
тера было, редко сЪ усп5хомЪ можно упо- 
преблять аглинское пиво. 


6. 52. 


ист ЕЕ ЛЕК 


$. 52. КЪ наилучшимЪ для разслабленна- 
го челов5$ка напишкамЪ можно причислишс и 
шоколадЪ. ОрзхЪ называемый какао изЪ ко- 
тораго приуготовляющшЪ шоколадЪ, имфешЪЬ 


весьма много пишашельной и крёпительной 
силы, °сахарЪ и праное зем\{е, которое вЪ 


него подмБшиваютЪ, поправляешЪ масло, 


вЪ немЪЬ находящееся. Однако когда си 
прибавленныя вещи не умбренно примБша- 
ны ‚, шогда вся сила пишашельнаго и кре“ 
пишельнаго орбха, совсемЪ уничтожишся, и 
дЪйсшия уже не ошЪ него, но ошЪ прянаго 
зелля ожидашь надобно, кошорое все уже 
прошивное чинишЬ. ’Тогоже’и ош Ъ ванили 
(уатта) копорую примБбшивающшЪ вЪ шоко- 
лашЪ, для пряшвнаго вкуса, ожидать долж- 
но, ибо ежели много ее посложашЪ, шогд&а 
оптымаетЪ она д5йсшве ошЪ какао, горя- 
чит Ъ, и приводишЪ кровь вЬ сильное вол- 

‚неше. - | 
$. 53 При упошреблени разныхЪ на- 
пишкозЬ надлежип!Ъ такожде остерегаться 
ошЪ количесшва оныхЪ, и для шого не пишь 
много варугЬ, дабы неошяготить желудка, 
и. не чрезвычайно разжидишь оными желу- 
дочные сокй, и шБмЪ не принудить ихЪ кЪ 
выпорлжнивАвтю пиши, прежде совершеннаго 
сварентя. ›„СверхЪ же его множество питья 
прихлючаешЪ сильной пошЪ, сильное исшече- 
нте 


х 
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в!е урины, и способствуешЪ вЪ разслабле- 
но челов$ка количествомЪ неумБреннымЪ. 


3. СонЪ, 


$. 54. Что до сна касается, 
1. НадлежишЪ знашь, сколь долго 6вЪ 


‚сутки слать, 


2. ВЪ какое время ложиться. 

3. Каме средства для спокойнаго сна 
им ются. { 

$. 55. (СонЪ есть шо естественное че- 
ловфческое состояне, когда вс$ ево члены 
ошдыхаюшЬ, и` всБ вольныя ш$лесныя дви- 
жентя, на время спокойны бываюшЪ ‘и жиз» 
ненные соки шихо прошекаютЪ. 


$. 56. (СонЪ находишЪ на человфка, ибо 
по есшесшву привудишь ево не. льзя, онЪ 
усыпляешЬб челов$ка шогда, когда вс5 члены 
устали, силы истощены, и жизненныя со- 
ки утраптились. . 

$. 54. Во время сна лежишЪ челов$кЪ 
вЪ пару, ошЪЬ произходящей изЪ ево шла 


‘испарины, и чемЪ доле человёкЪ ‘спишЪ, о 
зпбмЪ боле происходишЪБ испарина. 


$. 58. СонЪ награждаешЪ челов$ка но-_ 


выми силами, понеже вЪ самое время сна пи 
лтаешся шло, озЪ укрепляеп!ГЪ слабыхЪ из- 
немогшихЬ и рабошающихЬ людей, 


$. 59. 
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6. 59. ЗВЪ разсуждеви сего надлежит 
Т. здоровому рабошному челов$ку вЪ сутки 
спашь семь, а не больше восми часовЪ, ибо 
когда долБе проспишЪ, шо уже мало пользы. 
ошЪ шакова сна имфетЪ, понеже самая та из 
спарина, которая во время сна изЪ шла произ-= 


- лтекала, и человфка облегчала и укр®пляла, ево 


разслабляет, и отягощаетЪ, поелику изЪ ш$- 
ла бол$е влажносши утрапилось, нежели над= 
лежало, шого ради весьма вредительно, для 
здравтя всякому человфку, когда пользуясь 
хорошимЪ сномЪ, послБ5 онаго валяешся и н$- 
жишся вЪ перинахЪ, а на и больше н8жной 
и слабой женщинВ: и такЪ всякому совфтую, 
слБдовать правилу ЧемЪ меньше слить, тфмЬ 
лрёятнёе и Укрелительнфе есть сонЪ  Паз- 


‘слабленному ошнюдЬ ве надлежиШшЪ себя 


принуждать ко сну, а спашь шогда, когда 
сонЪ клонишЬ, и сшолько сколько шакой 
сладкой сонЪ позволяешЪ, но сколь скоро 
пробудишся, шо уже не лежать вБ перинахЪ, 
но по возможносши либо встапь, или на 
посшелВ сесть; всякому больному очень до* 
вольно спать пять или шесшь часовЪ, д не 
больше семи. 


о.’ Ночной воздухЪ не столь полезенЪ. 
какЪ дневной; ибо позпти всякой больной 60-= 
лБе ошягощенЪ бываетЪ почною порою, не- 
жели днемЬ, ночная пора есшь самое лутчее 

с время 


время для сна, понеже она есть время естте- 
сшсенное, а каждой ночной сонЪ освфжаеш Ъ 
какЪ шБло, лпакЪЬ и духЬ, и шакЪ не надле- 
жишЪ сего времени пропускать; ложиться же 
спать вЪ одиннадплшь часовЪ, и вставать 
лшомЪ вЪ пяшомЪ, а зимою вЪ седмомЪ ча- 
су, шо есшь; вЪ шакое время, когда воз= 
духЪ обновленф солнечнымЪ сляшемЪ, а хо- 
тя вЪ н$кошорыхЪ краяхЪ, вЪ зимнее время 
солнце и позже `восходитЪ, однако нигдВ 
вреда ошЪ шого не будеш, если люди ну 
общему положению послБдуюшщЪ. 


бо. МожешЪ бышь чшо сей порядокЪ 

не много сшротЪ покажется, однакожЪ онБ 
весьма справедливЪ, и есшествененЪ., и каж- 
дой работающий человёкЪ оному слБдоваштЬ 
долженЪ. Разслабленной больной непременно 
долженф шому слЗдовашь, ибо никакой 
соыЪ вЪ иное время ево ве укр$иляешЪ, 
и каждой больной которому состояв1е ево 
дозволяешЪ ‚ очень легко шакому порядку 
нокоришься, когда онЪ желаешЪ, ошЬ 6о0- 
х$фзни испфлишься. СверхЪ же сего не долж- 
ны больные ошнюдЪ вновь спараться засы- 
пашь, когда посл н5сколько часовЪ пользо- 
вавшись хорошимЪ сномЪ пробудились, хотя 
и не вЪ настоящее время, ибо послёдней сонЪ 
ихЪ больше разслабляешЪ, вежели первой 
могЬ ихЬ укрВпишь. Въ шакомЪ случаБ 
должны 
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должны они шошЪ же часБ о сЪ постели 
встать, и они найдушЪ себя свёжфе, силь- 
нБе и веселБе | 

$ бг СпокойнымЪ сномЪ назывлемЪ мы, 
когда сонЪ не перерываешся чрезЪ н$копто= 
рыя причины, и не тонокЪ бываетЪ, чрезЪ 
ифкошорыя воз’ужденмя сухихЪ жилЪ; глу- 
бокой сонЪ есть, когда человфкЪ проспишЪ 
свое настоящее время, безЪ всякаго беспо-= 
койсшва. безЪ перерывы, нечувствуя ничего, 
и шакой сонЪ кромБ у рабошныхЪ людей 
весьма р$дко находимЪ Сушь н$5кошорые 
люди, которые вЪ глубокомЪ снБ всю 
ночь проспяшЪ, однакожЪ таке имБютЪ 
тому, либо н5кошорую особливую причину, 
либо ихЪ сонЪ есть не здоровой, ибо они 
послё шакова сна часшо жалуются, что 
онЪ имЪ не совсБмЪ пруяшнымЪ былЪ, поне- 
же они послБ его чузствующБ ошягощене 
ВЪ шВлБ, и не разв5селяшся прежде, какЪ 
спусшя н8кошорое время, вЪ которое они 
`проходяшся, или свБжимЪ воздухомЪ освф- 
жашся. — 

$ 62 Причины беспокойнаго сна (окро- 
мБ болБзненнаго соспгоянтя) главн5йция суть. 
`Т. Теплой покой, вЪ кошоромЪ возлухЬ 
очень шепелЪ и запертЪ @ Холодные но- 
ги 3 Нолныи желудокЪ, когда скоро послб 
сышнаго ужина, ложашься спать сЪ полнымЪ 
брюхомЪ, и пришомЪ чрезвычайно позло. 


Ничшо` 


‘Ничто птакЪ не безпокоитЪ сна, какЪ шяжелое 

варенье пиши вЪ желудкБ во время онаго; 
слБдспия сего оказываются на другой день, 
чувсшвовантемЪ ошягощен1я вЪ членахЪ, л$5но- 
спию, угрюмосши, неспособносттю кЪ дБламЪ, 
и шупостшую, во всБхЪ душевныхЪ чувсшетяхЪ. 
КакЪ сонЪ есть настоящее пто время, вЪ ко- 
шорое ш$ло пишаешся, а нешо вЪ кошорое 
пища вЪ желудкБ находящаяся варишся, по и 
не должно разслабленному челов$ку ложиться 
спашь скоро посл5 ужина, но надобно обож- 
дашь часа два, и дабы шакое варене пищи 
скор5е совершилось, надлежишЪ во время 
ужина упошреблять пищу самую легчайшую; 
сте правило служишЪ для всёхЪ больныхЪ. 
’ ЗВсфмЪ извфсшно чшо теплой воздухЪ раз= 
’ слабляешЪ и здороваго человВка, когда же 
разслабленной человЗкЪ вЬ шеплой спальнВ 
спишЪ, ся шеплоша бол$е его фазслабляетЪ, 
нежели сонЪ можешЪ подкрёпить, и шакЪ 
не шокмо нашЪ больной, но и всБ больные, 
должны остерегаться спашь вЪ’ шепломЬ 
поков, но вЪ прохладномЪ и св5жимЪ возду= 
хомЪ наполненномЪ. 


6. 63. ТакЪ жене надлежитЪ по ночамЪ 
‘себя закуппывать; ошЪ’ сего не шолько испа- 
рина сильнфе бываешЪ, но и часто пот 
Я&$лаешся, вредБ ошЪ нея шошЪ же чшо. 
ошЪ великаго пота, она исшощаетЪЬ шло. 


д раз- 
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разслабляептЪ человфка, умаляешЪ жидкость 
вЪ сокахЪ, и препяшсшвуешЪ всякому дру- 
гому есшесшвенному испражнен!ю. 


4. ТБлодвиженте. 


$ 64. Твлодвижеше необходимое сред- 
сшво для укр$пленйя разслабленныхЪ ‚, сла- 
бымЪ же и нёжнымЪ, с!е весьма шрудно по- 


каАзываешся, а больше всего людямЪ кБ ме- 


ланхоми, или ЕЪ 1тохондри склоннымЪ. Но 
надобно знашь, чшо начшо сильнфе не умно- 
жаешЪ разслаблен!я, и ничто не усиливаептЪ 


зтохондрйи больше, какЪ покойная жизнь; . 


ибо ни чшо шакЪ не разслабляешЪ сужя 
жилы и мясныя жилочки вЪ живошф, какЪ 
оная: ошЪ нея дБлаешся лфнивое движеше 


соковЪ во внушренных® живошныхЪ часшяхЪ, 


запоры вЪ селезенкБ, вЪ печенкБ и во вс$хЪ 
железахЪ; ошЪ нея загущающся соки, на- 


‚копляюшся вЪ своихЪ сосудахЪ, расшягива-. 


юшьЬ оныя, приключаюшЪБ боль, поченчуй и 


запорЪ кровямЪ. Никакое ошдВлеве, какЪ 


для пропитан!я шФла, шакЪ и для вольнаго 
коловратнаго движеня хорошей крови и хо- 
рошихЪ соковЪ никогда не бываешЪ совер- 
шенно безЪ ш$лодвижев1я; безЪ него лишаеш- 
ся шЗло веёхЪЬ силЬ; словомЪ, всего можно 
опасаться омЪ худыхЪ соковЪ; ош ’худаго 

| состоя- 
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состоян!я сухихЪ жилЪ, доведенныхЪ до 
сего покойною жизнйю. Всему сему есшь 
поправляющимЪ средсшвомЪ шВлодвижене 
препяшсешвующее всфмЪ шакимЪ 6$днфишимЪ 
припадкамЪ вкорениться, и кшо онымЪ не 
пользуется, того можно почиташь за злодЁя 
своего шла; ТБлодвижене укр$пляешЪ силы 
_и содержишЪ коловрашное движене соковЪ 
вЪ насшоящемЪ поворош$. * ОшЪ` онаго вс 
тф$лесныя и душевныя должносши исправля- 
юшся совершенно, оно дБлаешЪ охошу кЪЬ 
$48, наводишБ спокойный сонЪ, развеселяешЪ 
душу › а особливо. если при шакомЪ движени 
пользуемся свзжимЪ воздухомЪ ‚ о кошоромЪ я 
уже выше говорилЪ;. словомЪ., шёлодвижене 
часто можешЪЬ вм5сшо всБхЪ л5карсшвЪ кБ 
польз5 служишь; всф вЪ св5шБ ноходяцияся 
„лФкарсшва никогда не бываюш Ь вЪ состояни 
наградить недосшашокЪ шблодвиженя. 

$. 65. Усталость ошЪ ш$лодвиженуя 
чувсшвуюп!"Ь люди ведуцие покойную жизнь, 
ибо л5носшь и не постоянная швердосшь 
препятсшвуетЪ имЪ кБ оному привычку сд$- 
лать, но когда однажды только отважашся 
они ©Б швердымЪ духомЪ все препяшсешае. 
пренебречь, и н$сколько дней сряду усша- 
лость оШшЪ шБлодвиженй1я вышерпёть, и 
скоро послБ таковаго непряшнаго ушружде- 
втя вновь не залБняться, в$рно наконешЪ 
сами найдушЪ вЪ немЪ великое удовольсшве 
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и великой усп8хЪ исплишельнаго д®йситетя, 
шакЪ чшо сами познаюшЪ наковенЬ, чшо 
не шБлодвижене шяжело, но зачинЪ онаго 
‚труденЪ, какф шо и во всБхЪ дБлахЬ слу- 
чаешся. 


$. 66. ТвлодвиженемЪ можно, пользо- 
вашься разными образы, на примёрЬ ходишь. 
б5гать, Фздишь верхомЪ., вЪ карешб, на 
роспускахЪ и на’ водБ вЪ шлюбкВ, качашься 
ан качеляхЬ, или на доск$, играть вЪ валанЪ, 
ВЪ шары › “ВЪ кубари, плясать, скакать и 
проч; однако жЪ верьховая Фзда есшь наи- 
лучшая, а особливо для -ш$хЪ, кошорые 
имВюшЪ слабую грудь, одышку, слабость вЪ 
шВлБ и желудкВ; но для шЪхЪ, кои имбюшЪ о 
грыжу, каменную бол$знь, боль вЪ почкахЪ 
и глухой почечуй, какЪ верховая $зда, шакЪ 
и всякаго рода сильныя шфлодвиженя больше 
вредны, нежели полезны, 


5. Вылпоражниваня естественныя. 


$ 67. Выпоражнивавя есшесшвенныя 
приходяшЪ шакЪ, какЪ и друмя во внушрен- 
носшяхЬ нашихЪ движеншя вЪ непорядокЪ. 
и шфмЬ приключаюшЪ разныя несносныя боли. 
Выпоражниванйя д$лаюшся или низомЪ, или 
чрезЪ урину, или чрезЪ испарину, или слюну. 
НадлежищшЪ стараться каждое вЪ порядо- 
чномЬ шезеши содержащь. . 


6. 68. 


НИ 69 


6. 68. У слабыхЪ людей часто оста- 
навливаешся испарина, которую возстано- 
вляшь надлежишЪ часшымЪ шеренземЪ по 
тфлу байкою, или Фанелью, или шешкою, 
и ежели оная не посл6дуешЪ, шогда надо- 
бно шакимЪ людямЪ рубаху изЪ байки или 
фланели на голомБ шёл носишь; при шомЪ 
должно осшерегапься, чшобЪ не очень себя 
закутывашь, дабы избфгашь поша, которой 
весьма много разслабляешЪ больнаго, одна- 
кожЬ и наблюдашь шо, чшобЪ не очень легко 
одЪшымЪ бышь; ибо ошЪ сего испарина ос- 
шановишся. Между прочими членами ни 
одинЪ менфе сшужи сшерп5шь не можешЪ 
какЪ ноги, а особливо у людей, кошорые 
весьма шихое кроводвижен!е имбюшЪ и шакЪ 
весьма надобно слабымЪ и нёжнымЬ людямЬ 
наблюдашь, чшобЪ ноги всегда вЪ шеплошв 
содержаны были, шо есшь чшобЪ они не- 
сптудились и холодны не были. Кшо сему 
весьма легкому сов5шу слБдовать не захо- 
чешЬ, шошЪ ув$ришься посл собсшвенною 
своею 6540ю, ибо ошЪ сшуденыхЪ ногЪ не 
только -часшо колики приключаюшся, но и 
самыя жесшочайшия болфзни, а особливо у 
нёжныхЬ женщинЪ, и у людей имфющихБ. 
слабую грудь. ОшщшЪ часшаго простуживаня 
ногЪЬ можешЪ совершенная чехошка. приклю- 
чишься; се многимЪ можешЪ быть невёрояйте=.. 
нымЪ покажешся, однакожЪ оно вЪ самомЪ дБлВ 
истинно. | 43 5, 69. 
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$. 69. Слабые люди много плююшЪ; 
се происходишЪ ошЪ разслабленныхЪ ихЪ 
слюнныхЪ железЪ. ОшЪ сея поплевки великой 
вредЪ приключаешся, ибо выходящая слюна. 
‚не токмо ихЪ исшошаешЪ, но сверхЪ того 
лишаешЪ шого сока, кошорой для вареня 
пищи надлежитшЪ вЪ желудкБ бышь; шакимБ 
людямЪ надобно стараться слюну свою гло- 
ташь, не куришь шабаку, рошЬ’ полоскать 
чаще чисшою холодною водою примёшивая 
БЪ оную не много французской водки, или. 


уксусу. 
6. Душевныя страсти. 


6. 90. ДушевныхЪ страсшей ‘по воз- 
можносши убзгашь, а особливо сшраха и 
печали; ибо они разстроиваюшЪ всю нашу 
машину. 


Я. ЛБкарства. 


6. мг. Прежде употшребленйя л$карствЪ 
надлежишЪ ‘знать, чего осперегашься, и по- 
томЪ выбирать шак!я, копорыя сЪ усп5хомЪ 
могушЪ употреблены быть; вЪ разсуждеши 
сего: 

Т. НадлежитЪ разслабленнымЪ осшере- 
ташься возбудительныхЪ. горячихЬ и соки 
возмушающихЬ лБкарсшвЪ, 

а. 
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@. ВсякихЪ испражнен1ю споспёшесптвую- 
щихЪ средсшвЪ сколько возможно убфгать и 
не принимать слабишельныхЪ. проносныхЪ, 
рвошныхЪ, пошовыхЪ, урину гонючихЪ, 43 
и самаго кровопусканля беречься. 


$. 92. Я выше изЪяснилЪ, что пошЪ, 
слюна и урина разслабляюшЪ больнаго, и 
такЪ о средсшвахЪ вобуждающихЪ оныя 60- 
лБе говоришь не буду, всякЪ понимаешЪ чшо 
они вредны. 


$. м3. Вопрошаеттея: можно ли разсла- 
бленному, а паче ошЪ невоздержан!я` вЪ по- 
хошфхЪ, крови пущашь? слабишельное упо- 
требляшь и рвошное давать? 


$. 74. Двойсшвенные есть случаи, шре- 
буюние кровопускантя, ошЪ кошораго больной 
в5рно укр$пляешся. Перьвый есшь многокро- 
ве, часшо челов$ка сшоль ошягощающее, 
чио онЪ едва вольно влад$шь своими членами 
можешЬ и ходишЪ сЪ шрудомЪ. Вшорой, ко- 
гда кровь сшоль загущена бывает, что едва 
ВвЪ своихЪ жилахЪ движеше имЗешЪ, и вБ 
движени своемЪ осшановляешся, или лучше 
сказашь обращаешся, столь шихо чшо едва 
движешся, и шЁмБ вБ нБкошорыхЪ внушрен- 
нихЬ членахЪ приключаешЪ распалене, за 
которымЪ всегда слБдуетЪ родЪ горячки 
сильно разслабляющей бльнаго, 


ав 
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6.45. Но понеже мы сихЪ двухЪ при- 
чин у нашего разслабленнаго не видимБ , 
‘сверьхЪ же сего он и безЪ того лишенЪ 
своихЪ силЪ чрезЪ исшочене оныхЪ похоп!ю 
‚ а не расшянупиемЪ жилЪ или многокров1емЪ; 
при шомЪ же его соки не густые, не лфнивы, 
но жидки. остры роспущенны м ВЪ коли- 
чесшв$ не довольны, шо легко поняпть можно, 
чо каждое кровокиданйе. при шакомЪ состшо- 
янш больше вредишЪ и его разслабляетЪ, 
нежели ему помогаешЪ; с1е разум6 ть должно 
и о всБхХЬ другихБ слабыхЪ людяхЬ. 

6. "6. Слабишельные, пооносные и рвош- 
‚ные вЪ наспгоящее время принятыя, могушЪ о 
слабаго человфка подкрфпить, когда желудокЪ . 
и кишки засорены и когда ошЪ сея нечистоты 
больные чувсшвующЪ вЪ шёлБ ошягощенте, 
нфкошорое препяшсшве во внутреннихЪ 
членахЬ и должносшяхЪ оныхЪ , ‘когда н$- 
которая гнилость ОошШЪ осшальной пищи 
вЪ желудкВ и вБ кишкахЪ пребывая, сшран- 
ныя припадки приключаешЪ. ВЪ шакое время 
принятое вычищающее лБкарсшво, не шолько 
__ очищаещБ` желудокЪ и кишки, но освободивЪ 
ошЪ шягости, подкрёпляющЪ человфка однимЪ 
очищентемЪЬ; однако когда симЪ важн$е при- 
чина усмотришся врачемЪ , запрещающая оныя 
употреблять, или когда друя средсшва для 
выпорожниван1я имБюшся, или ежели самая 
нужда не шребуешЪ скораго выпорожнивантя, 
птогаа 
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тогда ошнюдь не должно употреблять тша- 
кихЪ вычищающихЪ лфкарсшвЪ. Поелику 
сти шрояюя обстояшельсшва мы находимЪ у 
разслабленнаго челов$ка, кошорой по причин 
его слабаго сосшоян1я долженЪ убфгать оныхЪ, 
о всякЪ очень легко поняшь можешЪ, чшо 
каждое слабиптельное, проносное, или рвотное 
всегда вредишЪ и больнаго до крайности д0- 
водишЪ; ибо по большей часши нечистоша 
вЪ. ихЪ внушренносши бываешЪ ошЪ слабаго 
желудка и кишокЪ, или ошЪ общаго разсла- 
блентя всего шБла, | 
$ 171. Слабые люди шребуюшЪ подкр$- 
плентя, когда у нихЪ желудокЬ.и кишки под- 
крёпяшся, птогда и очищев1е нечистошы само 
собою послБдуешЪ. (Сему чрезвычайно по- 
могаюшЪ. горькля л$карсшва, тбмЪ: паче чито 
оныя подкрфпляя ихЪ, двоякое дБйсшве вЪ 
оныхЪ производяшЪ, пто есть, исправное ва- 
рен?е желудкомЪ хорошей, питашельной и не 
во иногомЪ количесшвв приняшой пиши; вшо- 
‚рое, вольное и порядочное выпорожниванте- и 
очищен!е низомЪ. Послёднее будешЪ знакЪ 
укр5плен!я ихЪ кишокЪ, вЬ совершенномЪ 
своемЪ дфйсшви находящихся. 
$ 93. Разслаблен!е мясныхЪ жилочекЪ 
и приключившееся ошЪ шого не совершен- 
ное дфисшве желудка и кишокЪ причиною 
суть у слабаго человфка нечистоты во вву- 
в когда же сш нечистоты стараяся 
45 выводить 


94 ореекккыи4, 


выводить слабителвными и проносными лБ- 
карсшвами, безЪ знанЁя причины и истребленуя. 
‚ оныхЪ, шо слабительными правда очистить 
внушреннюю можно, но нельзя всегда искоре- 
‚нить причины нечитоты , и шакЪ не чисшо- 
шы паки, могушЪ накопитьея, и иногда еще 
ВБ большемЪ протизЪ перваго количесшев$ $ 
слабый желудокЪ посл$ всякато прЕема слаби- 
шельнаго, еще слабЪе сдфлавшись наконенЪ 
д0 шШого слабишельными можеш ЪЬ доведенЪ 
быть, что безЬ оныхЬ никакой должности 
испрэжнев!1я д5лашь будешЬ не вЪ состоянии. 

19. Бесьма жалосшно смошрЪфть, когда 
и здоровые люди часшо слабишельныя л$кар- 
сшва во зло употребляющБ. не зная чшо ка- 
ждое слабительное и проносное поелику ихЪ 
дъйсшвя весьма разслабляюшЪ желудокЪ и 
кишки, имЬ вредны бывают, 

© 30. Ничего сшоль часшо и сшоль 
обыкновенно не принимаюш Ъ люди, какЪ слаби- 
зтельныя и проносныя, всякЪ шребуешЪ оныхЪ 
‚при малЪйшемЪ ошягощен!и вЪ швл, и когда 
посл6 н$5кошораго времени почувсшвуюшЬ 
паки какую ни есшь неисправность во вну- 
упренности, приступают Ъ и кЪ другому пр1-. 
ему разсуждая чшо первый не довольно очи- 
_спгилЪ, Се повиторене можеш Ъ по исштиннё 
ихЪ и облегчиить; однако вЗрно шолько на 
корошкое время, ибо внутренне члены, желу- 


&95Ъ и кищки, пребывая слабы, ошЪ того 
р не 


не исполняюш ЪЬ своея должносии. Больные 
любяшЪ шо, чшо ихЪ скоро облегчаетЪ › 
на слБдсшые никшо ни смотришЪ; мноше 
врачи не осм5ливаюшся противиться онымЪ, 
и шБмЪ помогаюшЪ разситроивать машину, 
больной СБ глупосши, А врачь сЪ.шрусосши 
и ласкашельсшва или и глупосши сколько 
ошЪ сего 6ВдЪ бываешЪ вседневныя примы 
доказываюшЪ. 


$. Зг. Вопрошаешся: если ВЪ разсла- 
бленномЬ ошЪ похоши челов$кБ случаи шре- 
буюцие слабишельныхЪ, проносныхЪ или’ 
рвошныхЪ лФкарсшвЪ? или нёшЪ ли шакаго 
случая, вЪ положен!и онаго вЪ котшоромЪ 
употребить помянушыя средсшва должно? 
Отвфша на с1е швердаго дашь не можно, ибо 
кромё шого чшо вЪ сихЪ средсшвахЪ р$дко 
нужда когда и бываешЪ, шо чрезвычайно 
` осторожно оныя давать надобно. 


‚ 

6. 82. Всякая бол$знь имфеш В свою при- 
чину, уйни ее, болёзнь уже сама собою отшсша- 
нешЪ. ВЪ разслабленномЪ ошЪ похоти бол$знь,. 
есть слабость, помоги слабости, уймешЪ 
причину не чистошы: и шакЪ слабаго чело- 
вБка не надлежиш ЬБ слабительными очищатль, 
но кр8пительными, кто сего не наблюдаепгЪ, 
шошЪ не можешЪ никогда разслабленному 
помочь, 
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$ 33. Показав5 то, чего надлежитЪ 
остерегаиться разслабленному ошЪ похоти, 
шеперь изьясню пт средства, кои ему полезны. 
Ози суть кр5лишельныя лФкарсшва, дРйсшву- 
ющя безЪ всякаго побужден!я; изЪ числа 
оныхБдля укр5алентя разслабленныхЪ внушрен- 
нихЬ членовЪ, полезн5е всЪхЪ хина, жел5зо 
и холодная вода, | 


$. 84. Хина есшь корка ошЪ одного 
дерева, вЪ лихорадкахЪ сЪ пользою упопре- 
бляющаяся и разнаго роду разслаблевтя укр5- 
пляющлая; вЪ бол$зняхЬ ошЪ сухихЪ жилЬ 
раждающихся ничшо ее зам5нить не можетЪ. 


$. 85. Холодная вода вЪ дБйсшв!и своемЪ 
чрезвычайно сходсшвуешЬ СЪ хиною; вЪ 
приключившемся разслабленти ошЬ неумБрен-_ 
ности вЪ похош5хЪ плошскихЬ, нфшЬ лу- 
чшаго способа какЪ купашься вЪ Рздано 
вод5. 


6. 36. Желбзо имбешЪ свойсшво укрф- 
пляшь, сшягивашь и награждашь силу во 
всБхЬ случаях, гдЪ суя жилы разслаблены, 
и разные болфзни ошЪ оныхЪ приключились. 


$. 87. См шрояке способы хина, вода 

и желБзо, сушь насшояпия для укр5плентя 
разслабленныхЬ лВкарсшва, они суть такЪ 
сказать специфика, унимаюпия испощевгю- 
зцую лихорадку, натраждаюция силы, облег- 
а стремлене сухихЪ жилЪ, приводяния 
вЪ поря- 


°зЪ порядокЪ всякое не естественное движеЕте, _ 
укр8пляюц!я желудокЪ, возвращающ!я апве- 
шишЬ, облегчаюциИя варенье пищи желулдкомЪ, 
пособляюц!я кЪ выпорожнивая1ю, а особливо. 
кЪ испаринБ, словомЪ во всёхЪ болфзняхЪ 
ошЬ рэзслаблентя суть полезвЁйнтя средсшваз 
но не для т$хЪЬ, кошорые имфюшЪ у! рямые 
внушренн!е запоры, зашверд$ы:е, распалеве 
и шому подобныя припадки. 

$ 58. ОкончавЪ всф средства касаюцияся_ 
до перваго предмёшл, то есть до укрфилея 
разслабленнаго ошЬ неумбренносши вЪ похо- 
тёхЬ плошскихЬ, приступаю кЪ другому 
предмёту, шо есшь кЬ очищен1тю и попра- 
влентю зараженныхЪ соковЪ, приключающихЬ 
разные припадки и бол$зни. 

$. 89. Разслабленному отЪ неумЪренно- 
сши вБЬ похошвхЪ плошскихЪ человФку, у 
кошораго уже соки испорченны иначе посо- 
бипть не можно, какЪ во перьвыхЪ, стараться 
испорченные осшрые соки поправить, а по- 
штомЪ.разслабленные жилочки укрфпишь; ибо 
прежде поправленйя и очищен1я. соковЪ, отЪЬ 
однихЪЬ кр5$5пительныхЪ срелсшвЪ, никакое ис- 


_` д$лене посл$довать не можешЪ: на прим®рЪ, 


если впалЪ молодой челов5кЪ отЪ порока 6лу- 
додзян!я, или малакти вЪ сухошку, и притомЬ 
имБбешЪ превеликое разслаблен!е во всёхЪ чле- 
нахЪ, таковому начинать помогать кр5литель-. 
ными л5карствами; прежде очищеная сокозЪ, 


*.. а тщетшное 
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шщешное будешЪ предпруяпие, ибо вм5спто | 
выздоровленя онЪ получишЪ неожидлемную 4 
смерть, поелику пища, или кро5пишельныя 
лВкарсшва, сколь они. ни питательны и ни 
полезны, однако во время разслаблентя больше 
приводямЪ кровь вЪ сильное движен1е, ошЪ 
котораго сильнфе возбуждаешся лихорадка, 
и при нечистыхЪ сокахЪ вс другя припадки 
усиливаюшся. СлБдуюний прим брЪ можешЪЬ 
се подшвердить. 

Н$кошорой молодой человёкЪ будучи 
ВЪ 1762 году вЪ москв$, по осмому на 
десять году ошЪ роду началЪ чахнуть кЪ 
удивлен!ю всЪхЪ, и наконецЪ дошелЪЬ до ша-. 
кой слабосши, чиго едва могЬ сЪЬ постели 
всшавашь.. по причин$ своея бол$зни, кошо- 
рую не смошря ни на лихорадку, ни на свою 
слабость, вседневно не воздержноспию похо- 
ти своея усугублялЪ. Хошя я и обыкновен- 
ной медикЪ ихЬ дому былЪ, но онЪ ошЪ меня 
причину бол$зни своея скрывая, по совфшу сво- 
ихЬ друзей употреблялЪ крёпишельные бюль- 
оны и хину. НаконецЪ дошелЪ сей юноша 
до шакой крайности, что принужденЪ былЪ 
_ошсташь ошЪ совфша своихЪ друзей и сов$- 
шовать со мною; при вопросахЪ моихЪ, ош- 
крылЪ онЪБ мн$ причину болфзни своей и 
повинился. Сколько моихЪ силЪ было ста- 
рался я уговорить его ошЪ сего погибельнаго 
порока ошспталть, если ему жизнь его мила; 
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& родитшелямЪ принужденЪ былЪ наикр8пче 
подшвердить, день и ночь за больнымЪ смо- 
трЪть, и ни на минуту не покидалть его одного, 
дабы онЪ не имБлЪ ни времени и никакого 
случая похопти своей удовольсшвовать, и для 
сего я велБлЪ занавесы ‘сЪ кроваши сняшь, 
Сей страждуний по сов$шгу моему отшсшалБ 
ошЪЬ сего порока и начал употреблять 
зельцерскую воду СЪ молокомЪ, и при шомЪ 
самую легчайшую пишу: яко Шо жишкую 
СЪ сарачинскимЪ пшеномЪ кашу, яшную и 
освячую кашипу, молоко сЪ 6$лымЪ хлфбомЪ 
н$5сколько недфль СЪ ряду. ПослВ чего по- 
слБ5довало., что вЪ десятой день уже' лихо- 
радка сшала его покидать, и спокойной сонЪ 
появился, вЪ посл6дующее время по не многу, . 
и всБ приладки миновались шакЪ, чшо на 
четвершой уже недл$ больной вЪ состоянии 
былЪ безЪ всякаго шруда ходить и не смо- 
тря на с1ю легкую пищу, по немногу началЪ. 
ВЪ силу приходишь. Продолжая семь нед$ль 
сей родЪ лБчентя, сталЪ выфзжашь, потомЪ 
упошреблялЪ онф не много хины вВЪ винБ 
настоянной, а вЪ слБдующее лфшо пофхалЪ 
онЪ вЪ Голланд1ю. вЪ хорошемЪ здрави, и 
н5сколько послБ сего времени’ женился вБ 
своемЪ ошечесшв$, прижилЪ дБшей здоро- 
выхЪ, и по нынБ `вЬ Голландии вЪ благопо- 
лучи живешЪ, 


\ 
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$. 90. Сей примБрЪ и мноме друме слу- 
жашЪ доказательсшвомЪ молодымЪ людямЪ, 
что когда заразили они свои соки, шо не 
должно искашть своего исифлев!1я вЪ однихБ 
кр5пишельныхЪ лБ5карсшвахЪ, но напрошивЪ 
ного вЪ шакихЪ, кошорые выгоняюшЪ изЪЬ 
крови острошу и приводяшЪ соки вЪ есше- 
сшвенное ихЪ качество. Когда здфсь я го- 
ворю о зараженныхЪ сокахЪ, надлежишЪ ра- 
зумбить шб, кошорые хошя попорчены, одна- 
кожБ незаражены венерическимЪ ядомЪ. 

$. 01. ВЪсухошв приключившейся ошЪ 
порока неумБренности вЪ похошвхЪ. (6 33.) 
можно СЪ великимЪ усп5хомЪ упошребляпть 
зельперскую воду СЪ молокомЪ, понеже она 
очищая кровь, вяжешЪ роспустивийяся 
кровяныя части. Когда посл$ очищеня крови 
и соковЪ остается нфкошорая слабосшь во 
всем шБлБ или вЪ желудк6 и кишкахЪ, шо- 
гда надлежишЪ упошребляшь н5кошорые кр$- 
пишельные л$карсшва, на прим8рЪ. хину, ва- 


‚ ревые соки изЪ горькихЪ шравЪ, железные 


опилки, минеральные кисловашые сквозь же- 
лезную ‚руду шекуция воды, каковы суть 
спагск1я, пирмоншск1я и ливалбахсктя, кото- 
рыя должно безпрерывно н$сколько времени 
продолжащть и при шомЪЬ имбть движене 

тбла, состоящее вЪ прилёжной работ, вЪ 
ФздБ верховой или карешной, по обсшоя- 
тельстшву, 


$ 92. 


$. 902. ЯБЕБ 6. 34. и 35. доказалЪ, ка- 


кля печальныя приключентя, слБдснетемЪ ошЬ 
невоздержаня похошей своихЪ, необшм5нно 
`бываюйпГЬ у челов$ка разслабленнаго., когда. 
тпакая осшроша вЪ кровь ‘проберещся, или 
засядешЪ лиркая оныя машерля вЪ малень- 
кихЬ жилочкахЪ водяныхЪ соковЪ, 
6. 93. ЛБчензе ошЪ подагры и ош Ъ рев» 
маптическихЬ припадковЪ, кошорые вЪ н$ко- 
пторое годовое время. а особливо по весн® 
или осенью оказываются ломомЪ вЪ соста- 
вахЬ, болью вЪ зубахЪ, вЪ голов, вр шев 
или кашлемЪ, произведенными сею оспрошою 
или липкою мокрошою. шребуешЪ часто 
лБченмя продолжишельнаго чрезЪ н$сколько 
^лВшШБЬ срядуу ибо для исцбленля такого боль 
наго должно сшаранше имбшь по веснё и 
осенью, чшо 6Ъ онЪ упошреблялЪ сЪ приз 
лежноспию способы выше вЪ @ 89. показан- 
‚ные для очищеня соковЪ, и потомЪ вЪ зим- 
нее время кр5пишельные способсшьуюнцие 
укрБпленйю мясныхЪ жилочекЪ. Однако для 
искорененя болё3ни ошЪ неумфренности вЪ 
похошёхЬ плошскихЪ родивияся и оные спо- 
собы мало помогушЪ, ежели больной не ста- 
нешЪ наблюдать самой строгой длешььи неё ош 
станешЪ ошЪ всёхЪ горячихЪ напишковЪ, и 
ошЪ всякаго сообщентя сЪ женщинами, если 
станешЪ всегда ошягощашь желудокЪЬ шяже 
лою пищею, а не употреблять самую легчай- 
к. шую 


шую, которая вЪ сосшоянти снабжать кровь 
чистыми хорошим и питашельными соками, 
СверхЪ сего онЪ неошмВнно долженЪ упра- 
жвяться вЪ полезной рабошФ, дабы наслаж- 
даться ночью пр1яшнымЪ и спокойнымЪ сномЪ, 
содержать коловрашное движен1е соковЪ вЪ 
добромЪ и вЪ умБренномЪ порядкВ, безнужды 


неошваживаться вЪ худое ненастье выхо-“ 


дишь, а паче всего сберегать р по 
лезную для его испарину. 

$. 94. ТакимЪ же очищенемЪЬ должно 
л5чить мерзишельную ЕЪ 6. 36. показанную 
сыпь и прескверные болячки на шфлБ, при 
кошорыхЪ., хошя челов$кЪ часто н$Всколько 
времени вЪ прочемЪ весьма здоровымЪ ка- 
жешся; однако сыпь с1я и болячки доказы- 
ваюшЪБ острую мокрошу, вЪ его сокахЪ, ко- 
торая не имБя другаго свободнаго исшеченя 
изЬБ ш5ла кБ щаспию больнаго проходишЪ 
сквозь кожу, и приключаешЪ сыпь и болячки. 
Сколь долго нашура еще довольно вЪ силахБ 
‚находишся, см’ осшрыя мокрошы посред- 
сшвомЪ поша сквозь кожу наружу выгонять, 
столь долго показываешся оная болзнь 
многимЪ ничего неважною и шШёмЪ часшо 
пренебрежена бываешЪ, развЪ ежели случится 
оная на лицб у какой ни есшь красавицы. 
Однако часшо случаешся, чито напгура иногда 
не бызаешЪ вЪ силахЬ оную ошдЪлить и 


сёвозь кожу на поверхносщь тшфла вывесть 
и сте 


ыы 


се наипаче ошЪ пого случаешся, когда та- 
кой человёкЪ пребывая вЪ непорядочной 
‚жизни и похошяхЪ, не пресшаешЪ раз- 
стшроевать своея внутренности машины 
$. 95. (Сего рода сыпь часшо бывает 
на двшяхЪ, кошорые по нещаспию имвли 
нездоровую кормилицу или зараженны оп Ь 
родишелей. Сколь жалосшно с1е состояне, 
всякЪЬ понять можешь; ибо шакое дишя 
иногда со всёмЪ похоже на Лазаря, а особ- 
ливо когда кормилица его заражена была ве- 
нерическимЪ ядомЪ, чшо часшо случаешся; 
птакое дишя не имбя ни день ни ночь покоя, 
‚жизнь самую печальную препровождаешЪ ошЪ 
свербежа, не знаешЪ чшо дфлашь, а ошЪ 
боли и болячекь шоскуешЪ и безпокойно 
бывлешЪ. р | 
6 96. ВЬ лЬчеши сея мерзишельныя 
еыпи и скверныхЪ -болячекЪь должно имё$шь 
двоякой предмфшЪ. Первой наискорфйшее 
выгнан!е шакой, осшрошы изЪ шфла чрезЪ 
исшинныя дороги, шо есшь урину пошЪ или 
низЪ: второй полкрёпишЪ мясныя жилочки 
дабы они могли пртугоптовлять хороше сои, 
и сшараться вывесшь худые непотшребные. 
КакБ соки у имбБющихЪ сыпи и болячки 
наибольше заражены венерическимЪ ядомЪ, 
ято для очищен!я оныхЪ показанныя ВЪ (. 36. 
лБкарсшва недосташочны для избавлен!я ихЪ 
ошЪ оныхЪ: шого ради надлежишЪ упсшре- 
Ез блялть. 


блять декокшЪ изЪ кровочистишельныхЪ ко- 
ренъевЪ, каковы сушь, сассалариль барданумЪ, 
дерево сассафожЪ и гв®йакумЪ; при шомЪ при- 
кимашь ритушь сЪ серою пртуготовленную 
(Аейор$ пилега[5), при строгомЪ РоЗдержаьии 
ВЪ пищ и порядочной жизни. 
$ 97. Чаешо случаешся, чио жилки 
сквозь которые такая мокроша и острота 
прохаживала, шакЪ разслаблены бываюшЪ , 
чиго хошя и соки очищень, но сыпь и болячки 
остаюшся еще. ВЪ шакомЪ случа должн 
при принимами внутренныхЪ л5карсшвЪ, упо- 
требляпть и наружныя крёпишельныя сред- 
ства, чего ради рекомендуются минеральныя 
железныя извеспию и серою снабденныя пары, 
или при недосташкв оныхЪ купаше вЪ ше- 
плой водВ, вЬ кошорой распаренны бываютЪ 
горьктя травы, на прим5рЪ полынь, ромашка, 
или умыванме шБла винограднымЪ ` уксусомЪ у 
вЪ кошоромЪ распущено купоросное железо 
(вишр!олумЪ маршисЪ) или квасцы, или мазь 
сдБланная изЪ масла черныхЪ мозжевеловыхЪ 
ягодЪ, или умыван!е извесшною водою, вЪ ко- 
‚ терой варить хину и кр$фикля горькуя правы Во 
время пользован!я сихЪ нечисшошЪ не должно 
никакихЪ крёпишельныхЪ паровЪ, умыван!й и 
мазей упошребляшь прежде внушренняго до- 
вольнаго очищентя соковЪ; и вЪ самое время 
упоптреблен:я наружныхЪ средсшвЪ всегда 
продолжать внупренн1я очищаюния л$карсшва 
понеже 


монеже острые изЪ за кожи соки кидаюшся 
во внушреныя часши, ошЪ чего великуя 6Ъды 
приключишься могушЪ. . 

$. 93. Во время очищеня соковЪ над- 
лежишЪ н$сколько разЪ легмя слабишельныя 
лФкарсшва употтреблять, каковы сушь мана, 
лпамариндЪ, александриской лисшЪ, а иногда 
и маленькую часшь проноснаго порошка изЪБ 
ялапы, | 

$ 99. Часшо шакая сыпь столь упряма 
бываеш Ь, чио едва и сли лВкарства помогающБ; 
ВЪ шакомЪ случаб сЬ великимЪ усп$хомЪ упо- 
птребляешся сладкая ршуить, коппорыя давапь 
больнымЪ малые премы, смошря по л5памЪ 
ихЪ, ошЪ двухЪ гранЪ до шесши и восми 
сЪ бёлымЪ сахаромЪ см8шивая, при шомЪ 
давашь во многомЪ количесшв$ пишье сварен- 
ное изЪ корня сассапарилЪ да барданумЪ, при. 
употреблени копорыхЪ сажашь ихЪ. вБ ше- 
плую воду сБ горькими шравами пригошовлен- 
ную. Такое леченте сЪ успёхомЪ упошреблялБ 
я надЪ многими кадешами, сптпрадавшими сею 
сыпью и болячками. 

$. тоо. КакогожЪ шруда и попечен!я для 
спасения жизни не шребуешЪ ся остроша, 
когда она засядешЪ вЪ железахЪ до легкаго 
касающихся. (6. 39.) Она погрызаешЪ ма- 
ленькмя кровавыя жилы, и раждаеш Ъ вЪ лег= 
комЪ родЪ чехошки ошШЪ чирьевЪ, кошо- 
рые весдВ вЪ ономЪ садяшся на подобе какЪ 
Ез На. 
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на лип; когда шакой чирей созр$етЪ, тогда 
прорвавшись принуждаетЪ больнаго выхарки- 
вашь гной не много сЪ сукровицею смешенной, 
а прежде прорывки приключаешЪ прежесто“ 
кой кашель. 

$. ТОГ. Такого рода чехотшки часшо при- 
м5чаемЪ у молодыхЪ людей, чему удивляюшся 
мномя, и не повимающЪ, ошЪ чего с вЪ 
тшэкую чехошку впадавЪ вечаянно больными 
сдБлаюшся и зачахнушЪ. Мн$ н$сколько разЪ 
случалось шакихЪ больныхЪ имфшь но я ни- 
мало шому неудивлялея. ибо причина ‘мнБ 
`извБешна, однако сердечно сокрушалса всегда 
когда не вЪ силахЪ былЪ имЪ помочь, поелику 
‚ Часшо случалось, чшо причина болбзни сшоль 
уже заразила всБ ихЪ соки, чшо ВОО 
средсшва для спасенёя ве оставалось, 

$ 102. 23д465сь удобное м5ешо будешЪ 
мнБ прим5щтить моимЪ чишашелямЪ,что самая 
легчайшля горячка, весьма опасна бываешЪ у 
зараженныхЪ венерическимЪ ядомЪ и у разсла- 
бленныхЪ неум$ренноспию плошскихЪ похо- 
итй, понеже шактя горячки, никогда своего 
порядочнаго шеченя не имбюшБ, но всегда 
приключающся кЪ онымЪ, сшранныя припадки. 
Натура вЪ семЪ случаВ не помогаетЪ, а искус- 
сшва вЪ лБчевн!и не досшаешЪ; когда и ошЪ 
горячки сего рода больные испеляшся, часто 
бываешЪ чшо они посл5 оной шакое разсла- 


блеше во всёмЪ шёлЬ ть, чиго ни 
чемЪ 
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чемЪ не можно ихЪ укрБпить, ошЪ чего чи 
больные зачахнувЪ, часто умирающЪ. 

6. 103. ВЪ шакой сып5 сЪ болячками 
находящемуся больному, совётую наблюдашь 
| самую строгую мешу; и для пищи ничего 
| иного не употреблять, какЪ одни молошныя 
ясшвы:; а для пипия сельцерскую воду. или 
друпя сему подобныя; при помЪ часшо Фздишь 
верхомЪ, вЪ кареш, или вЬ шлюпк$; всякимЬ 
ОбразомЪ сшарашься сыпь и чирьи очищать 
и ошЪ нихЪ приключающгися раны зал$чивать 
| вседневнымЪ` упошреблентемЪ хины. 

$. 104. ВЪ продолжишельномЪ  ошЪ 
остпрой мокроты кашл$, ошягощены бывают Ъ 
жел$зы вЪ духовой шрубкБ осшрыми онаго 
мокротами ($. 39 ) которыя почши безпре- 
станно вЬ нёкошоромЪ количесшвф вЪ легкое 
вливаются, и безЪ сильнаго напряжен{я не вы- 
харкиваются, и сверхЪЬ сего  приключаюшБ 
еще другова рода духЪ занимающий кашель 
то есшь коклужЪ или конвулсивиской. 

6. 105. ВЪЬ.шакомЪ кашлБ сЪ хорошимЪ 
усп$5хомЪЬ упошребляшь можно сл$дующее: 
ВЪ Г для раздБлевня и разжиждентя оныя мо- 
кроты вЪ желБ6захЪ, принимать каждое утро 
и вечерЪ по порошку чисшаго нашашыря (салЪ 
амон1акумБ ) вфсомЬ ‘пополудрахмы, и по де- 
сяши транЪ виннова камня (креморшартары) 
вм5сшВ см5шавши вЪ сшуденомЪ чаю изБ 
травы шрилисшника (тшрифоллумЪ, ) принятое 
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алпивашть такимЪ же чаемЪ но теплымЪ, и 
то н5ёсколько ‘чашекЪ. 2 На другой или тшре- 
пий день, когда калиель духЪ занимаешЪ, 
принять рвошной порошекЪ изЪ` рвоптнаго 


корня ( ипекакуана ) весомЪ вЪ двашцать 


пяпть гранЪ; когда же сей порошокЪ адфисшвте 
свое здфлалЪ, шошЪ день пить во многомЪ 
количеств чай изЪ травы тнрилистника, и 
на вечерЪ приняшь порошокЪ изЪ нашепыря. 
Нл чешвершой день, когда кашель не мвого 
унялся, и удушье не велико, тшлкЪ же и мо- 
кроша распустилася, и при шомЪ легче вы- 
хаокиваешся, шогда надлежишЪ привняшть лег- 
кое слабительное изЪ манны, шамариндЪ, или 
какое ни еспть другое сему подобное 3. Сколь 
скоро примбтишЪ, что харкотина и самЪ 
кашель унялся, должно по ушру до об$да 
чрезЪ тпри часа привимашь, самую хорошую 
хину вЪ порошк5, вЪЗсомЪ вЪ двашцать пять, 
_и до тришцаши гранф, сЪ чистою водою 
размешавши, для укрфплентя желудочныхЪ 
мясныхЪ жилочекЪ, и продолжать даже до 
птрептьяго часа пополудни 4. НаконецЪ когда 
кашель вовсе унялся, продолжашь еще н5- 
сколько дней сряду хину или вареной сокЪ 
изЪ горькихЪ шравЪ, какЪ шо есть екстра- 
_ктумЪ хамомиллы (рамашки) или пеншаурумЪ 
минусЪ, сЪ опилками жел5зными, дабы укре- 
пить желулокЪ понеже, ошЪ здороваго ето со- 
сшояня чрезвычашно много зависинтьЬ, Когда 
| такой 


такой ‘больной, по больному своему сосшоя- 
нтю ошЪ шакой мокроты, свойство имфешЬ 
получишь подагру и ревматическте припадки, 
должно ему не шокмо при употшребленти оныхЪ 
лБкарствЪ наблюдать строгую д1эту, но и 
н$фсколько недЪль послБ бол$зни ее содержать. 

$. 10б. ВЪ зашверденйяхЪ живошныхЪ, 
растшянупыхЪ жилЪ, (4.25, 26, 24, 28, 
29,) которыя причиною бываюи! Ь исшери- 
ческимЪ и шохондрическимЪ припадкаиТ, по- 
чечуя, безпорядочного исшечен1я мБсячныхЬ 
кровей и прошч нужно по обсптоящельсшвамЪ 
особливое л$чене, изЪ коего главн5йшее изЪ- 
ясню. | 

$ 109. Когда кровавыя и кЪ желчи на- 
длежация жилы вЪ печенкВ и вЪЬ селБзенк$, 
послБ5 сильнаго разслабленя оныхЪ, напол- 
няюшся премногою гусшою кровью, и желч!ю, 
шакЪ чшо ош птого чреввычайно разшянушы 
бываюшЪ, или запираюшся вовсф, или покрай- 
мБр5 густошою своею препяшсшвуюЬ `воль- 
ному движентю соковЪ сквозь оныя внушрен- 
носши живоша, шогда кровь возвралцаяся  на- 
задЪ кЬ сердцу и накопляяся во вс5хЪ другихЬ 
кровавыхЪ жилахЪ вЪ живошв. ищешЪ вездв 
проишишь ‚хи находишЪ у многихЪ дорогу 
сквозь золошыя жилы, ошЪ чего дёлаешся, 


чшо большая часть шакими запорами стра- 


ждущихЪ, получаюшЪ либо почечуйное исше- 
чен1е изЪ кишокЪ, или и шого хуже изЪ 
уринаго пузыря сквозь сшволЪ, или изЪ обоихЬ 
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мвсшЪ вЪ одно время. ВЪ шакоиЪ случа$ дол- 
жно кЪ нижнему проходу припустить по пями 
шесши, и по обстояшельсшву и больше тшя- 
вицЪЬ, дабы накопившаяся во оныя жилы и 
загустившаяся кровь истекла, ибо иначе вы 
пусшить ее нельзя. Между шфмЬ же надле- 
жишЬ вседневно употреблять пипИе приуго- 
шовленное изЪ шравы цикор1и, вЪ коемЪ 
рослустиить соль купоросную (саль витрто- 
лашумЪ ) или соль. глауберову или винной 
камень и медь, дабы раздфлялись гусшые 
соки, и понемногу низомЪ выходили. ВБ 
сем припадк$ весьма надлежишЪ осшере- 
гашься ошБ всякихЪ крёпкихЪ проносныхЬ 
л5карсшвЪ: ибо иногда и чисшой ревевь болфе 
вредишЪ, нежели пользуешЪ, ипоелику онЪ 
тшакЪ, какЪ и друме/ проносные сильно возбу- 
ждаешЬБ жилы вЪ живош6 и безЪ шого уже 
возбужденые. кЪ судорочному сшягивантю 
весьма склонныя, и сильною чувсшвительно- 
спию снабденныя. 
$. 108. Для развёден!я гусшой желчи и 
липкой крови, шакожде и для свободнаго ко- 
ловрашнаго движен!я соковЪ вЪ печенкБ и вЪ 
селБзевк5, надлежишЪ повечерамЪ принимать 
раздвлительной порошокЪ, изЪ виннаго камня, 
(шерра фомаша тартари,) и ревеню, а при 
шомЪь пишь пишье изЪ травы цикорми под- 
изшавши не много шамаринду. ежели же 
5е не довольно дБйсшвуетЪ, шо кЪ такому 
лышШью 
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нитью можно сверхЪ сего прибавишь., нё- 
сколько александртйскато листу. 

$. 109. Си способы кадлежишЪ чрезЪ 
долгое время упошребляшь, и примфчать со- 
стояние больнаго. Ежели онЪ кажется вЪ 
лиц$ хорошЪ, глаза не желшы но чисты, и 


болфзненны припадки уменьшились, тогда 


есть настоящее время освободить его ошЪ 
сихЪ лБкарсшвЪ, и сшараться укр$плять раз- 
слабленные часши. 

$. ТО. Часшо случается, чиго при упо- 


треблени разд$лишельныхЪ и выводвыхЬ. 


лБкарсшвЪ, желудокЪ ослабЗваешЪ, и ошЬ 
питья пучишся, шогда надлежишЪ, вЪ про- 
должен сихЪ л5карсшвЪ, сверхЪ оныхЬ упо- 
птреблять нфкоторые кр5пишельные л$кар- 
сшва, дабы желудокЪ не очень ослабЪвалЪ, 
на примёрЪ гофмановЪ елексирЪ для желудка 
сЪ шпанскимЪ виномЪ приуготовленной, и то 
по дв$ чайныхЪ ложичекЬ вЪ чисшой всдБ, 
по одному разу вЪ день. Пища при упошре- 
блени л$карсшвЪ, должна соспояшь изЪ садо- 
выхЪ полько плодовЪ, наприм5рЪ изЪ цико- 


оти, водянаго креса, изЪ благо мяса, шо есть: 


тФляшины, и молодыхЪ курЪБ, а пипие изБ 
чистой воды сифшанной СЪ б$лымЪ а еще 

лушче сЪ краснымЪ тонкимЪ виномЪ. 
$. 11Е. При упошреблени сихЪ лБ- 
карсшвЪ и пищи, весьма способствующЪ ко 
исиёленйо ошЪ сихЪ принадковЪ, купанья вЪ 
, пер 
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вЪ первыя дни вЪ шеплой вод, дабы ра-ч 
спаривались всБ внутренные затвердЗлые 
члены, и распущались судорожною связью 
стязутыя жилочки, а притомЪ бы разжидя- 
лись зогущенные соки, и свободно прош$кали. 
во своих жилахЪ, и шбмЪ вольное ‘коловра- 
шоне движенте сокамЪ доставляли. КакЪ 
посредствомЪ шеплоты оптЪ сего купанЁя, и 
наружные часши размягчиваюшся, шо соки \ 
вольное свое движее вЪ жилахЪ получивЪ, 
притшекаюш Ъ сильнфе вЪ наружную часшь 
ишбмЬ облегчающЪ внутшренн!я части ошЪ 
итагости и количества своего, а при облегчения 
скор$е и способн$е ук5риляющся. ВЪ разсуж- 
дент сего`укр5плентя, надлежитЪ внушреннйя 
крфпишельныя лБкарсшва упошребляшь., дабы 
подкр$ёплялись расшянупиемЬ вЪБ слабость 
призеденныя кровавыя жилы. 

$. 112 Тамя крёпительныя лФкарстшва 
суть воды желёзными или серными часптич- 
ками снабдфнные, или вареной сокЪ изЪ горь- 
кихЪЬ шразЪ, на примёрЪ изЪ полыни, шри- 
листника, шысячилисшвика (миллефомумЪ ) 
‘рамашки, хины, жел$зные опилки. Когда 
при шомБ случишся запорЪ, или не свобод- 
ное выпорожниванте чоезЪ низЪ, шогда должно 
нриняпть аглинскую соль, или не много рЬвеяю 
` СБ солью глауберэвою, или ©<БЬ солью купо- 
росною (саль вишриолашумЪ,) вЪ водВ на-. 
‘сшоянную. СверхЪ жесего надлежишЪ имбшь 
| доволЬ- 
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яовольное тиёлодвижен!е, Фздить чаще верь- 
хомЪЬ или вЬ кареш6; а по ушру и по вечеру 


`тперешь весь живош.Ь байкою, или флакелью 


каждой разЪ по получасу; дабы кровь и соки 
не накоплялись и не зал$нивелись вЪ живон- 
ныхЪ жилахЬ. НаконецЪ когда все внушрен- 
ня припадки уймушся, тогда можно вЪ сптуч 
деной водЪ купаляься. УсибхЪ ошЪ такато. 
купан!я зависишЪ ошЪ самой той стужи, 
кошорую человфкЪ чувсшвуешЪ во вреия оку- 
нываня. когда дрожишЬ весь корпусь: самая 
стя дрожЪ есшь причина, чшо все сужя жилы 


‘приходящЪ вЪ сшремлен1е, а стужа сшягивая 


оныя укр$пляешЪ шБло. ЧшобЪ усп8хЪ имБшь 
ошЪ сшуденой воды, надлежишЪ нечаянно 
кидаться и н®сколько разЪ окунываиться вЪ 
воду, и когда болше стужи не ‘чузствуешЪ, 
тогда изЪЬ воды выходишь. но во оной не 
лежашь дол$е шесши минушЪ, и шо не шихо, 
во всякое. движене дБлатшь, понеже шлже 
студеная вода, около ила весьма скоро на- 
тгреваешся ‘и шёмЪ больше вредишЪБ, нежели 
пользуешЪ, яко мягчащая сших!я всякую вещь. 


Нфжвные люди могушЪ стшуденой водою ‘ 


голову обливашь, пошомЪ грудь, наконецЪ 


’. весь корпусЪ. 


6. 1:3. ВБ зашверд8нш  машошныхЪ 
жилЪ, когда м5сячныя крови или недовольны 
или вовсе не истекаютщЪ ($ Д3. 45 46.) ва- 
длежитЪ ежедневно купаться вЪ ‘теплой 

двоБ 


водё, и при тшомЪ стараться испорчена 
ные осшрые соки поправить и ихЪ очисшишь 
свободными кЪ шому выше предписанными 
лБкарсшвами, какЪ шо всякими раздВлитель- 
ными сольми, наприм6рЪ шеррафолиаша тар- 
тари, солью глауберовой, виннымЪ камнемЪ 
и проч. при шомЪ пить соки чистительныя, 
декокшы изЪ цикорти, шрилисшника, шыся- 
чилисшника, марубтумЪ, сасапарилы, росма- 
) рина, и употреблять легкТя слабительныя у 
однакожЪ нечасшо и не безкрайной нужды, 
и шо вЬ самое шо время, когда надлежишЬ 
кровямЬ бышь. 

6. ггд. Когда причина шакому  запору 
есть единое разслаблене машочныхЪ жилЬ 
безЪ всякой порчи соков5, шогда н$ёсколько 
нфдБбль СБ ряду должно употреблять горькЁя 
сЪ желБзомЪ см5шанныя лВкарсшва, слаби- 
ительныхЪ не принимать. 

$. 115. ВЪ обоихЪ вышепомянуштыхЪ 
случаяхЪ должно весьма осторожно посту- 
‚пать сЪ кровопускан!?емЪ, вЪ первомЪ случа5, 
когда соки нечисты, редко нужно пускашь 
кровь; а при разслабленти никогда. Случай 
кошорый птребуетЪ кровопускануя еспть много- 
кров!е лБнивыхЪ, много спящихЪ и спокойную 
жизнь ведущихЪЬ женщинЪ; но и шогда раз- 
суждать ‘должно откуда кровь пусшить; 
ибо не все едино изЪ кошораго, члена или 
какую кровь, или вЪ какое время ни пустить. 

Гене> 
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Генеральное правило есть, что котла ошЪ 
многокровя ошягощена бывает голова, или 
когда сильное сш$снен!е вЪ груди чувсшвуеп!Ъ 
больный, шакЪ чшто и духЪ занимаешся, шогда 
надлежишЪ кровь изЪ руки пускать, и вЪ 
самое время пущантя поставишь и держать 
ноги вЪ шеплой водЪ: когда же послБ шакого 
пускантя голова необлегчишся или сшесненте 
вЪ груди неминуешся, и многокров1е пребы- 
ваешБ, тогда должно кровокидан!е повиторишь’ 
но уже изБ ноги; 

$ 116. Ежели же больная чувствует Ъ 
великое сшягощен!е вЪ живошныхЪ часшяхЬ 
при многокрови, надлежишЪ кинуть кровь 
изЪ ноги же, и наблюдать чштобЪ кЪ шому 
времени; вЪ которое обыкновенно м$6сячныя 
крови бываютЪ. 

6. 1Е1. Ежели же напружишся почечуй 
шакЪ, чшо больный ошШЪ великой боли вЪ 
спин$ ни сидбшь, ни ходить не можешЬ. или 
когда уже на ружБ покажушси шишки по- 
чечуйные, шогда надлежишЪ вЪ обоихЪ слу- 
чаяхЬ припусштилть птявицы кЪ проходу, дабы 
шакимЪЬ выпущенемЪ крови, освобождались 
растянутыя живошныя золошыя жилы, ко- 
шорыя- шаюя шишки приключаюшЪ. — Когда 
же больный не почувсшвуешЪ облегчентя, или 
когда еще шого сильнфе воздымающся си 
шишки, шо нёшЪ лучше, какЪ оные лавце- 
помЪ прорфзашь, что безЪ всякаго страха и 

великой _ 


великой боли отважно здблашь можно, а 
еще шого лучше, когда ихЪ прежде надрё“ 


завя попаришь н$еколько часовЪ гусшою 


припаркою изЪ муки, льнаго семенн или изЪЬ 
бБлаго хлЪба вЪ молокб разваренного. Я ошЪ 
такого прор$зывантя часто великую ‘пользу 
видВлЪ у людей, кошорые по моему совфшу 
ошваживались шо предпрЁять, Оп прорЪ-. 
зан!я бываетЪ шроякой усифхЪ, нешокмо чшо 
исшечешЪ вдрутЪ ша густая непроходимоя 
во оныхЪ растянупыхЪ жилахЪ находящаяся 
кровь, но и самые ш5 расшянушьые разсла- 
бленные жилы, посл шакого сшечев!я крови 
бол$е получашЪ способности стягиваться и 
зарастолль наподобе св$жей раны; шрепий 
усахЪ, что когда шактя жилы заростушЪ., 
шо уже никакая кровь не можешЪ оныхЪь 
столь сильно растянуть, и ттЁмЪ приключить 


’терзаительной поченуй. Мноме  опасающся 


сильнаго исшечентя крови послф шакого над- 
р$5занйя, но я не шокмо ув$ряю словами. но 
докажу опытами, чшо никогда чрезвычайно 
сильное исшеченте ошЪ шого неможешЪ по- 
слБдовать; напротивЪ шого часшо мы ви“ 


‚ аимЪ чшо. когда они сами собою прорываюшся, 
преужасное ‚ а иногда и со сшрахомЪ соеди. 
‚ ненное истечен1е крови бываешЪ, ибо жила, 


которая прорвалась не вЪ силахЪ совсемЪ. 
сшаягиватться , ‘чему находящаяся во оной 


_ тусшая кровь препяшсшвуешЪ ей, и шакЪ всфмЪ 


совфшую 


|. 
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совб тую вЪ пакомЪ случаБ небояпться лан- 
пеша. 


$. 118 Причиною шакому почечую вЪ 
нашихЬ м5сшахЬ, многя находяшЪ невскую 
воду и много мяса ядене Что до воды ка- 
‚ сается, всякЪ понимаешЪ , чшо оное. есть 
ложное предмн5н1е; ибо везд5 люди сшраж- 
душЪ почечуемЪ, а мясо хотя много шому 
способствуетшЪ, однакожЪ не мясо одно, но 
наша роскошЬ есшь настоящая причина по- 
чечуя, а наибольше невоздержносшь вЪ похо- 
зтяхь плошскихЪ. 


$. тго. ББли у женщинЪ бываюшЪ 
сильны (6 43:44.) часто ошЪ разслаблен!я 
жилЬ, исвЬ шакбиЪ случав все л8чене 
Вы сотоишЪ вЪ кр5пительныхЪ л5кар- 
сшвахЪ, ‘но когда при’ исшечен!и онихЪ есть 
нБкошорая острота вЪ сокахЪ, шогда должно 
стараться очисптить соки вышепоказаннымЪ 
л5карсшвомЪ, принимая при шомЪ временемЪ 
легкое слабительное „` а наконепЪ посл$ очи-” 
жщенныхЬ соковЬ ухкр$филяшь ‘разслабленный. 
жилы, : 
$. 120. Весьма’ шяжело исцелить че- 
ловка,. которой посл душевныхЪ страстей» 
то есшБ ужаса, боязни и печали приклюдив- 
шихся ошЬ неумфреннаго блудодВянйя или ма- 
лакш, ($.3.4.) сЪ умастедшимЪ здБлаешся. 
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6. тот. Страспти суть желане или пре= 
зрене, которое раждаешся изЪ пруяшныхЬ' 


или непряшныхЪ чувсшвЪф вЪ нашей душ, 


онБ суть побуждение всБмБ хорошимЪ и ху-. 
дымЪ дБламЪ. БезЪ страстей никакой че-. 


лов$кЪ на свёшб не живешЪ; он принадле- 
жашЬ кБ шБмЬ силлмЬ, изЬ кошорыхЪ наше 
быпие составлено;по ихЬ волЪ мы наши желан!1я 
исполняшь и нашу способность употреблять 
стараемся; помонию оныхЪ наше прилежаше 
увеличиваетЪ% наше совершенсшво; а ШиБ 
самое наше счаспйе вседвевно умножаепся. 
И шакЪ позволяешся сшрасши  имбшь вся> 
кому челов$ку, хошя злоупопреблене оныхЪ 
часто бываетЪ исшочникомЪ неошм$нныхЬ и. 
почши безконечныхЪ 0, коимЪ мы сами 
себя подвергаемЪ. 

6 122. ВЬ разсуждеши ихЪ дЬйсшия, 
страсти суттЪ или совершенныя ‘или несовер= 
шенныя. Первыя раждаюшЪ удовольсшие,. 
посл5дн!я неудовольсшве; обоего рода, прия= 
тштныя и непряшныя ‚ раждаюшся вЪ душ5, 

‚ или чрезЪ. поняпцмя и разумныя представленя, 
и шёмЪЬ называющся он$ разумными душевными 
сшрасшьми, или чрезЪ шемныя и прошивныя 
разсудку представлнйя, чшо посредсшвомЪ 
чувсшвЪ д$лаешся, и для пгого называюш- 
ся сти чувсшвенными прошивными разсудку. 
сшрасшьми , первыми владфешЪ разумЪ по- 
слБ5дними чувсшва ваши, когда сли мен$е или 

‚ болБе зашмБвающЪ разумЪ. 


$. 123. 


=—— 99 


6. 123. Душа и ш$ло неразлучнымЪ 
союзомЪ между собою по жизнь челов$ка 
соединены. Обои могутЪ поперемфнно при= 
чиною быть вс$мЪ во оныхЪ происходящим Ъ 
перемфнамЪ. —ВЪ какихЪ силахЪ находится 
возбужденте, которое сносяшЪ сухтя жилы 
члевовЪ нашихЪ, а особливо органов вашихЪ 
чувствЪ, вБЬ такой же мр$ находишся и 
движен!те жизненныхЪ соковЪ и ш$хЪ частей, 
кошорыя непосредственно трогаются причи- 
ною движеня чувсшвЪ. (Се пропоршональ- 
ное побужденте с<Ъ движентемЪ посредствомЪ 
сухихЪ жилЬ, пробираешся до мозга. ВЪ душб 
раждаюшся образы сил$ движентя шфла: 
душа получаетЪ н олько поняпие о вещи 
до шБла дошронувшейся, но вЪ шо же время 
узнаваешЪ она и перемфну, которая вЪ пл 
приключилась, а особливо вЪ шой части, ко- 
порая кЪ наружной вещи ближе находилась; 


’ Большая часть чувстшвенныхЪ вкоренен1и вЪ 


памяши бываютшЪ весьма беспорядочны, сл д- 
ственно и движен!е вЪ шфлБ беспорядочно; 
й шакЪ предсптавлен!е вЪ душ$ столь же не- 


° порядочно и непонятно бываетЪ. — ВЪ ша- 


| КомЪ заблужденномЪ представлении, насшоя- 


‘щаго сосшояня шфла, приходишЪ душа вЪ 


| Страсть, а неясность вЪ представлени шзиЪ 


увеличивается.  ЧемЪ шревожн$фе движене 


| з06ла бываетЪ, чемЪ сильнфе органы нашихЪ 


] 
| 
| 


| 


'чувсшвЪ возбуждены, чемЪ сильн$е во оныхЪ 
Ж 2 пере- 
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перемёны бывающЪ, чемЪ больше то благо 
или то зло кошорое мы себ представляемЪ, 
чемЪ болБе и вящшее совершенсшво или не- 
совершенство мы при шомЪ находимЪ, шфмБ 
сильнфе бывлешЪ наше чувсшвоване, шёмЪ 
же жесшочаБ и страсши. ‘Он могушЪ 
сшоль сильны быть, чшо все друмя чувстьтя 
почши совсемЪ утесневны бывающЪ, шакЪ 
что уже шогда мы ничего инаго не видимЪ, 
не слышимЪ ‘и не чувсшвуемЪ, какЪ шолько 
единую нашу сшрасшь, 


$. 124. УжасЪ, боязнь и печаль суть 


онф разстроиваюшЪ 
бливо ужасЪ; его 
севтемЪ маленькаго 


непр1яшнёйшя страсш 
всю нашу машину, & 
можно назвать земле 


св5ша (шо есшь челов$ка) онЪ нечаянно. 


бываешЪ, прежде нежели мы образумися. Сему 
наибольше подвержены больные слабые нервы 
имфюцуе, и задумчивые люди; они пугаюшся 
ошЪ малйшаго сшука, ошЪ нечаяннаго крику, 


шуму и малёйшей шревоги. Сколько ихЪЬ 


’ слабое сложене, нега да и самая болезнь не- 


подвергаешЪ сей страсти, однакожЪ чрезвы-. 
чайно много кЪ ней имЪ способствуетЪ при-. 


вычка, ибо таке люди СЪ начала не сшарав- 
шись шакое сильное свое воображеше уни- 
чшожить и преодолфшь чувсшвенное движе- 


нте вБ своемЪ ш6лБ, до шого себя довели ‚ . 
‚ чшо иногда и муха нечаянно на носЪ сБвшая. 


сильн$е 


о ии инь 24 ТОТ 


сильнзе. ихЪ испугаешЪ нежели другова пуля 


_ мимо носа пролешфвшая. 


о оениаа 


$. 125 Боязнь и ужасЪ между собрю 
сродны, понеже равнымЪ же образомЪ боязиь 


’надЪ шБломЪ какЪ и ужасЪ дВйсшвуешЪ, 
- не шакЪ опччаянно. Боязнь долго продолжи- 


птельная разсштраиваешЪ и разслабляеш Ъ чре- 
звычайно корпусЪ; предразсужденя, суевф ря 
уже вЬ юношесшв$ вЪ душу вкоренившшеся, 
страшныя и боязненныя образы, причиною 
бынаюшЪ боязни. Шо исшиннф весьма шБ 
сожалешя достойны, кошорые сею сшраситью 
одержимы: ибо они ошЪ мучешмя совфсши, 
или ошЪ живаго представлен!я худыхЪ дБлЬ, 
или ошЪ нёкоторыхЪ беспокойныхЪ мыслей, 
словомЪ ошЪ всего дрожашЪ и всего боятся. 


' 


6. 126. Печаль дфлаешся, когда наши 
сух!я жилы находяшся вЪ великой разсшрой«$, 


или ошягощены н8ёкошорыми болезнями, или. 


когда вЬ душБ безпресшанно представля- 
ются образы нещасшливыхЪ приключен!й , 
или сшрашныя представлензя провёщаюция 
нещаспия ; шогда зашм5ваешся наша душа 
печальными мыслями, а слБдсшее опЬ шого 
просптираешся во весь корпусЪ, разслабляешЬ 
всв швердыя часши, приключаешЪ весьма 


‚тихое 6б1ензе сердца и остановляешЪ испа- 
рину. ВЪ семЪ случаБ соки прошекающЪ вЪ. 


шлБ сшоль лениво и шихо, что часто и 
ЖЗ о обмороки 


те 


ные? 


а 
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обмороки бываюшЪ ; выпоражниванте бываептЬ 
безпорядочно ‚ кровь и соки загущаютса , 
осшр$юшБ, производяшЪ сыпь. на шШФлЬ, 

темные и страшные облака зашм5ваюшЪ 
ду беспрестанно шерзающуюся шысячьми 
сшрэшныхЪ образовЪ Часто неспособность 
разсудка, мэлолуше, суев5рсшво, непросв$- 
щенной въ юношесшвв разумЪ, упрямство , 
нешерп5ливосшь, великтя о себЪ мысли, гор- 
досшь и многое другое шому подобное, при- 
чиною бываюшЪ шакой печали.  ББдетшевтя. 
вЪ людяхЪ, мучащихся нечалйо, вседневно 

умножаютшсь, ибо они ч6мЪ больше шоскливо | 
жадлуюшся и обЪ себЪ пекутшся, шфмЪ больше 
усиливается ихЪ печаль, наипаче когда нахо- 
дяшБ пошачку ини кшо неосмливаешся имЪ 
прошивуречилть , но липем$рнымЪ образомЪ 
на все шо соглашающся они чегю желаюшЪ. 


$ 127. Вседневныя примбры доказыва- 
юшЬ, чшо шаке люди находяшЪ нфкошорое 
удовольсшв1е вЪ жалобахЪ, да и вЪЬ самой 


сшрасши, и чшо они лучше покаряюшся пе- 


‘чали нежели сшараюшся упошреблять поле- 
зныя прошизу ея средешва; но все с1е дока- 
зываешЬ недосшашокь РАКА покореннаго 
упрямствомЪ, 


$. 128. Люди жизненныя свои соки ошЪ 
неумбренныхЪЬ плошскихЪ похошЪй поптеряв- 
ие, часпо лишаюшщся разума ошЪ недосталика 
разсудка 


ей > е 


разсудка при злоупотреблен!и ‘своихЪ чув» 
сшвенныхЪ сшрасшей; ужасЪ, боязнь и пе- 
чаль сперва преодолевЪ ихЪ, наконепЪ равняг 
ешЪ ихЪ совершенно сЪ умасшедшими. Чрез- 
вычайно шяжело шакимЪЬ людямЬ помогать, 
а часто и ни какимЪ средствомЪ нельзя ихБ 
исифлишь, понеже никакое ув5щане ‚, никак1я 
`нравсшвенныя или философическя проповёди 
не могушЪЬ ихЪ скловишь, дабы они разум- 
ныя себБ образы предсшавляли и искореняли 
шемныя свои мысли, кошорыя зашм$ваюшЪЬ 


‚ ушу и покоряюшЪ разумЪ чувсшвеннымЬ 


сшрасшямЪ, 


$. 129. . В пащомь случаВ нельзя ничего 
инаго ошЪ шакого больнаго уже шребовать, 
какЪ неупрямаго упошребленя надлежащихь 
и КЪ сей бол8зни приличныхЪ л$карстшвЪ, а 
ежели до шого досшичь можно, шо л6чен!е 
отиЬ сея сшрасши ни чемЪ ни отличаешся 
‘оШЪ лБчен!я разслабленнаго, или нечисптыми 
соками зараженнаго; а при л5чени шБла и 
должно наблюдашь, чшобЪ наружными спо» 
собами искоренишь шемныя его мысли, иногда 
ласкою, а иногда сшрогоспию и предсштавле- 
немЪ разныхЪ вещей, кошорыя могуптРЬ за- 
м5нишь вкоренивнияся мысли друпя совсЗмБ 
прошивныя образы душ$ его представляюция, 


$. 130. КБ сему очень мало помогушЪ 


веселыя б$седы, а особливо если шакой_ 


Ж 4 больной 


| 
] 
| 


04 оке пож пин 


больной никакого удовольств!я вЪ оныхЪ не’ 
находишЪ, что и часто случается; но когда 
усмоптришБ, что шак!я 6$седы его н$сколько 
веселящБ, старался должно его чемЪ дол$е, 
тмЪ лучше вЪ оныхЪ держать, ВЪ про- 
чемБ многолюдешва около больнаго имё ить 
не должно, понеже всякЪ по своему разсуж- 
дентю его уговариваешЪ , и часто весьма глу- 
пыми и недовольно ясными р$чами больше 
‘смущаешЪ нежели вЪ разумЪ приводитЪ. 


$. тт. Праздная и не дёйствительная 
жизнь сего рода больному весьма вредна. по- 
неже онЪ шВмЪ имбешЪ случай свои шемныя 
мысли пишать, не думая ни о чемЪ ивомБ 
какЪ шолько о наслаждении своей страсти; 
и для шого надлежишБ шакому больному 
жишь вЬ деревнё, пользоваться свфжимЪ хо- 
рошимЪ возлухомЪ, завяшу. бышь сБльскими 
дБлами, чишашь полезныя, разныя, но не вы- 
соколепно писанныя веселыя книги, при себ 
имбить не много людей, и шо просвфщенныхЪ, 
‘разумныхЪ и постшоянныхЬ ‘Дабы случая не 
имбтЬ возбуждать сластолюбивыя мысли, то 
надлежишЪ мущин$ имбщь обхождене сЪ 
мущинами, а женщинЪ СЪ женщинами, и фмЬ 
укрощ:лть СКЛОННОСТЬ К прежнему пороку, 
ошЪ кошораго нын8 сптраждетЪ. 


$ 132. Теперь остается мн$ еще упо- 
мянуть о способ унимающемЪ чрезвычайную | 
ЕБ 
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вЪ сухихЪ жилахЪ и вЬ мясныхЪ жилочкахЪ 
чувствиптельность ‚, которая приключаетЬ 
сильныя конвулс1и, судордтиа и падучую 60- 
л5знь. 


$ 133 ‘Такая чрезвычайная чувствитель- 
носшь часто есть слБдешыье порока блудо- 


`° аБянтя и малакти, оная беспокоишЪ непоняш- 


нымЪ образомЪ челов$ка, который почши ни 
на ЧасЪ вне можешЪ безопасенЪ бышь; ошЪ 
сей чувствительности во всфхЪ сухихЪ жи- 
лахЪ приключаюшся разные, страшныя при- 


_падки. 


$. 134. Исизленте сея болезни требуетЪ 
чрезвычайно много труда и шерпёливосши ; 
ибо и сами л$карсшва, сколь легктя и слабыя 
бы ни были; могушЪ очень легко разстрево- 
жипть см чрезвычайно чувсшвительныя сух!я 
жилы, и шфМЬ всяще беспокойные припадки 
приключить, 


$ 135. (Ся чувсшвнтельносить часто на 


такой степени бываешЪ , чшо ошЪ самой. 


мал5йшей возбудишельной причины челсв$кЪ 
возмущенЪ бываешЪ, начиваешЪ пугаться, 
здрогивать, шрепетать, страдать ошЪ ду- 
шезныхЪ страстей, а наиболыве отЪ страха 


и печали плачешЪ, шоскуешЪ и беспокоится. . 


$ 236. Отъ сей чувствительности ча- 
сшо у женщинЪ послфлуюшЪ судороги, кон- 


К 5 ‚ вулаи, 


отозвать 


и у-ден 


тоб ое 


вучи, бБшенсшво ошЪ машки, да и самая ` 
падучая бол$знь. 


$. г39. ВЪ шакомЪ чувсшвительномЪ 
тфлососптоян1и, в8рно ньшЪ другаго средства, 
какЪЬ упошроеблене хины вЪ исланскомЪ или 
греческомЪ винф, во время ошЪ приладокЪ 
свободное, и при шомЪ купан!я вЪ холодной 
вод$, выключая шо сосшоянше, когда при 
_ такой чувсшвишельности соки попорчены и 
заражены ;$ ибо шогда надлежишЪ прежде 
сшаратшься соки. поправляпь и очищашь, 4 
лошомЪ уже укрБплять хиною и сшуденою 
водою. 

$ 138. Употшреблевте хины и сшуденой 
воды совё5шую слБдующимЪ образомЪ дБлашь. 


По ушру вЪ шесшь часовЪ выпить де- 
кокшЪ изЪ хины, кошорой сл5дующимЪ 
ОбразомЪ варишся. 


Самой хорошей хины три драхмы. 


Кипящей воды чисшой взять десяшь 
‘унцовЪ. | о 
Сваришь ‘оное сильно, пошомЪ дать 
‚самовольно просшудишься, и процедя подм5- 
‘шавЪ канарскаго секта одну лошку, вдругЬ 
выпишь. | 


ЧасЪ посл шого, выпишь сшаканЪ св$- 


жаго парнаго молока, распусшивщши“вЪ моло- 
КЖЬ 


кБжЪ не много сахару и подливши воды изЪ 
опмеранцоваго ивфту. 


ВЪ обфдЪ ничего инаго не у. какь 
зБсколько зажареннаго цыпленка СЪ 6$лымЪ 
хл5бомЪ, при шомЪ выпишь стаканЪф хоро- 
шаго бургонскаго вина пополамЪ сЪ чистою 
водою. 


КЪ вечеру вЪ шесшомЪ часу выпить дру- 
гой премЪ хины вЪ шой же мБрф какЪ по 
утру, а вЪ седьмомЪ часу сесть вЪ ванну, 
(когда рБки нышЬ близко) сптуденой водою 
налитую, во оной сидЪшЪ не долфе десяти 
минушЬ, а пошомЪ лечь вЪ посшелю и не 
закушывалться, вЪ коей не болБе часа ошды- 
_ хашь. т 


ВЪ осмомЪ часу выпишь парнаго молока 
и пролежать еще часЪ ибспа, пошомЪ всшать, | 
сЪ легка поужинашь молока СЪ 6б$лымЪ хлБ- 
бомЪ и послБ лечь спашь; вЪ слБдующее 
утро шакимЪ же образом посшупать. 


6. 139. ПорокЪ невоздержносши вЪ по- 
хош5хЪ плошскихЪ, сколь вЪ свЪ Ш ни по- 
чишаенся важнымЪ, но однако повсюду есть 
весьма обиий и обыкновенный, Оный имбешЬ 
страшныя и незнающимЪ совсемЪ не вообра- 
жаемыя слёдсшвя, которыя дабы познать, 
_ надлежитЪ шолько примфчатть» СЪ какою 
силою и скорослйю исчерпаешЬ наши силы; 

ибо 


ибо мы видимЪ, чшо и вЪ ивбтущихЪЬ уже 
л5птахЪ „ шаке невоздержные походяшЪ на 
старых ’отжилыхЪ людей, и не способны бы- 
вающЪ ни кБ шБлеснымЪ ни кЪ душевнымЬ 
упражнентямЪ. 


$ 140 СлВдешв!е необходимое ошЪ сего 
порока вЪ слБдующихЪ строкахЪ я сокрашилЪ, . 
дабы страхЬ онаго всякому. наипаче моло- 
дымЪ людямЪ предЪ глазами былЪ. 


т. Разсптроене всего шла. 


©. Разслаблеме всБхЪ шБлесныхЪ орга- 
новБ. т 


3. Зашм5не души. 

4. Пошеряв!е памяши. 

5. Неесшесшвенное воображенте. 
б Пренебрежеше и сшыдЪ. 


м. Трудное да и бол6знфйшее препяш- 
стве и отвержене ошЪ своихЬ должносшей, 


8. Продолжишельныя скучливыя, мерзи- 
птельныя, птерзашельныя, и почши несносныя 
‚ болБзни; сильные конвулсти, судороги, падучая 
бол5знь. — 1 

9. Пресильно и чрезвычайно человфческую . 
силу превосходяцИя боли во всБмЪ ш$лБ или 


но часщямЪ поперем$нно обновляюцияся. 
То, 


аа 109 


то. _ВсБ припадки и недостатки до’ ста- 
еосши касаюцияся вЪ саныхЪ ив1 тущихЪ 
льшахЪ, когда надлежало бышь здоровфйщему 
м сильнфйшему челов$ку. 


ТГ. Неспособность кЪ должности. 


12. Неудовольсшае и омерзенйе во всёхЪ 
позволенныхЬ б5седлхЪ. 


13. _ Суровой : ‚печальной и беспокойной 
видБ. р 

14. Неудовольсшве собою и челов$че- 
скимЪ родомЪ. 


15. Денной и ночной сшрахЪ, безпре- 
рывная печаль. ] 


16. Омерз$нте кЪ жизни, желав{е смерти. 


та. Несносная тоска, преужасное му-. 
ченте сов5еши. 


18. Пресптрашньйшее предствлен!е о 
мучен ми адскомЪ. 


г9. СЪумазбродсшво, бешенство, да и 
самоу5ивсшво. 


БошЪ зерцало всёмЪ молодымЪ людямЪ, 
безЪ всякаго страха наслаждающимся похопию 
неум$реннаго блудод$яня и малак1и. 


$. таг. Всякой благоразсудительный 
- чрезЪ ще удостонфрищься можешщЬ, чшо люди 
г. валя- 


2т9 ыы о 
валяющуеся вЪ мерскихЪ порокахЪ уклоняются 
ошЪ истиннаго пуши, и во всфхЪ случаяхЬ 
ни кЪ чему не пошребны бывающЪ, но наз 


прошизЪ того служашЪ вЪ шягосшь общез 
сшву, да и самимЬ себ. 


_ Кто вЪ ючости свои пороки лобфждаетЪ 
Тоть въ таростн св0й ВЪЕЪ ЛОКОЙНО лровожает5, 


(Майковз.)) 


Конец Ъ. 


